
ま
だ
ま
だ
暑
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が
続
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り
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す
が
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皆
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ん
い
か
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長
寺
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
ア
ロ
マ
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

こ
の
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

希
望
さ
れ
る
方
は
、
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●場所  長寺地域総合センター 

●時間  約 1 時間半 

●内容  消臭スプレー作りや、 

     ハンドマッサージの実践など。 

●定員  1５名程度（材料の準備状況により、 

          変更となる場合があります。）   

●参加費 １，０００円 
●対象 甲良町在住の方 

●持物 フェイスタオル 

●お申し込み 長寺地域総合センター（担当：中江） 

0749-38-3148 
 

 

●アロマを使った自宅でできるセルフケア講座 

 参加申込書 

     長寺地域総合センターまで参加費と併せてご持参ください。 

キ リ ト リ 線 

お申し込み締切 
 

 

１７時まで 

（先着順で受け付

けます。） 

 

氏名  住所 電話番号 

 甲良町  

 

長寺地域総合センター 文化教室 

アロマを身近に・・・ 

 

アロマを使った自宅で

できるセルフケア講座 
開催のご案内 

開催日 

10/21(水) 

10：00～ 

9/29(火) 
 


