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甲良町子育て支援センター 

0749－38－８００３ 

こんにちは！子育て支援センターです。厳しい暑さが続いていますね。 

たくさん汗をかくと体力を消耗します。しっかり食べて休息をとり、 

体調の変化に気をつけながら、親子で元気に夏を楽しみましょう♪ 
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★「ひろば通信」は、甲良町 HP と、子育てアプリ「キラキラこうら by母子モ」で見ることができます♪ 

 

【おはなしタイム】 水曜日の 1０：30から「おはなしタイム」をします。 

【お絵かき・シールあそび】ひろばでいつでもお絵描きやぬりえ遊びもできます。 

【水あそび】 ８/6（水）の午前中、水あそびを予定しています。 

      ※ご利用は、未就園児（町内・町外問わず）、及び町内の園児と 

その保護者の方とさせていただきます。天候が悪い場合は中止します。 

（※） 8／1４（木）・15（金）は ひろば閉館 となりますので、ご了承ください。 

お盆のため ひろば閉館 



 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「ひろば通信」は、甲良町 HP と、子育てアプリ「キラキラこうら by母子モ」で見ることができます♪ 

ぺんぎん教室 
～歯科衛生士さんのおはなし～ 

7月３０日（水）9：30 ～ 11：00 

８月 ６日（水）9：30 ～ 11：00 

（８月２０日（水）予備日） 

水あそび ！来てね！ 

 

大人のしあげ磨きのコツも教えていただきました。お子

さんの自分磨きの歯ブラシと仕上げ磨きの歯ブラシはそ

れぞれ専用にすること、磨き終わったら、「よくできたね」と

ぎゅっとしてあげることなどがポイント♪ 

前歯の縦磨きを教えてもらって、子どもたちが練習しま

した。 

 飲み物に含まれる 砂糖 の

量を見てもらいました 

「幼児食」メニューの工夫や栄養豊富な食材に

ついてお話していただきました。 

歯科衛生士（堤 久美子さん）から、 

歯の健康づくりについてお話を聞きました。 

  飲み物は酸性の強さを考えて、ジュースな

どを飲んだ後は、麦茶や水を飲むことを心が

けるとよいそうですよ。 

ご利用は、未就園児（町内・町外問わず）、 

及び町内の園児とその保護者の方 

 

ふん水 や 水てっぽ

う で、思い切り水浴

びしよう 

～コープさんのおはなし～ 

すまいる教室 

はじめに動物の 

歯を絵本で読み 

聞かせしてもら 

いました 


