
            

 

 

 

 

 

 

 

 

風が香る過ごしやすい季節となりましたが、全国では既に夏日が観測されています。体調管理に

は十分注意して熱中症にならないように水分をこまめにとるように心がけてくださいね。 

 センターでは４月から始まっている事業もありますが、５月からは小中学生を対象とした「自主

活動学級」や中学生を対象とした「学習支援教室」も始まります。これらの事業を通して子どもた

ちの人権感覚を養い、仲間を大切にし、学力向上へと繋がっていくよう事業実施していきたいと思

います。 

５ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 
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【自主活動学級】 

甲良西小学校の子どもたちを対象にした、年間を通した活動です。仲間とのつながりを深め、人権意識を高める 

ことを目的として、工作活動や学習、運動遊びなどを行っています。 

つくし学級：１・２年生対象   はばたき学級：３・４年生対象   のびよう会：５・６年生対象 

中学生自主活：甲良中学校１～３年生対象 

【学習支援教室】 

甲良中学校１～３年生を対象とした、進路実現のための学習習慣の定着と学力の向上を目指す学習教室です。 
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あなたも参加してみませんか！ 
 

デイサービス 
[日 時] 第１・３火曜日 10：00～14：30    
[参加費] 150 円／回 
高齢者の創作・軽作業、日常生活訓練やレクリエーショ

ン等を行い、自立を助長し生きがいを高め、介護予防を図
るため、月 2回のデイサービスを実施しています。また、
概ね 70 歳以上の方のご参加を募っています。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

コグニサイズ教室 
[日 時] 毎週月曜日 10：00～11：30    
[参加費] 300 円／回 
コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運

動）を組み合わせた造語で、頭で考えるコグニション課題と、身
体を動かすエクササイズ課題を同時に行うことで、脳と身体の機
能を効果的に向上させ、認知症を予防することが期待できます。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

甲良町囲碁クラブ（はばたき囲碁教室） 
[日 時] 毎週火・金曜日 13：00～16：30 
[参加費] 無料 

白と黒の碁石を交互に打っていき、相手よりたくさんの陣地を取
ることが目標です。二人で対戦し、頭脳を使う知的なゲームです。
先ずは見学からでも結構です。是非、呉竹センターお越しください。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

ジーバース コーラス 

[日 時] 第２・４火曜日 19：30～21：00 
[参加費] 1,000 円/月額 

コーラス、いつの時代も心明るく弾む響きです。一つの歌を皆で
心を一つにして、メロディーに乗せる。そして館内に響き渡る歌声
は自分の心も穏やかにする。歌は道づれ、我々の生活の中に溶け込
んでいます。さぁ、一緒にコーラスしましょう。心が弾み明るくな

りますよ。 
ちなみに、ジーバースとはドイツ語で、協調・団結・調和という

意味です。 
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