
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月になり、梅雨明けが待たれる頃となり、「また今年もあの猛暑の夏が始まる」と感じ

る季節となりました。熱中症は野外だけではなく、家の中でも発生します。エアコン等を使

いながら、こまめな休憩や水分補給を行い、体調を崩さないように心がけましょう。 

７ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

 

2 
学習支援教室 

ヨガ教室 

3 
囲碁 

はばたき学級 

 

4 

 

5 

 

6 

コグニサイズ 

7 
デイサービス 

囲碁 
学習支援教室 

8 

 

9 

学習支援教室 

 

10 

囲碁 

11 

 

12 13 

コグニサイズ 

14 
囲碁 

学習支援教室 

コーラス 

15 16 

さわやか会 

学習支援教室 

17 

たけのっこｸﾗﾌﾞ 

囲碁 

18 

子育て広場 

 

19 
 

 

20 
海の日 

21 
デイサービス 

囲碁 

学習支援教室 

22 

 

23 
小５合宿 

24 
小５合宿 

囲碁 

学 習 支 援 教 室

(23 日振替) 

25 

 

26 

 

27 
コグニサイズ 

28 

囲碁 

学習支援教室 

コーラス 

29 30 
学習支援教室 
ヨガ教室 

31 

囲碁 

 

 

人権コラム
日常会話の中で「若いのにしっかりしているね！」「女性なのにリーダーシップがある

ね。」「日本語が上手ですね！（日本育ちの人に）」「男の子なんだから泣かないの。」

など、話し手には褒めるつもりで悪意がなくても、偏見や思い込みで相手を傷つけたりする

ことがあります。これを「マイクロアグレッション（自覚なき差別）」といいます。 

 一人ひとりが、相手の属性（人種、性別、障害、出身地）などではなく、その人自身をみ

る。「みんな○○だ」と決めつけない。相手がどう受け取るかを考えて話すことが大切です。 
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今年度も「自主活動学級」が始まりました。「自主活動学級」では西学区の小学生の子ども

たちと勉強だけでなく、みんな遊びや工作を通して、友だちとのつながりや体験学習を深め
ます。 

 つくし学級(1.2年生対象)  

 仲間づくりゲーム（雨
あま

樋
どい

ゲーム） 

 家の屋根などにある雨樋に見立てたパーツを作って 

ピンポン玉を転がして、チームでボールを運ぶゲームを 

しました。１年生は初めてうまくいかないこともありま 

したが、楽しく遊んでいる姿が印象的でした。 

 はばたき学級(3.4年生対象) 

 ① 仲間づくりゲーム（いらっしゃいませゲーム） 

  いらっしゃいませゲームは、来場者役が増えていく 

設定で元気よく接客やあいさつを練習するアイスブ 

レイクとして行いました。 

  進行役が次にように声をかけました。 

 ・「いらっしゃいませ！一人で来ました！」 

 ・「二人で来ました。」 

 ・「三人で来ました。」・・・ 

  最後まで来たら全員で「いらっしゃいませ！」 

  と繰り返しました。 

 

 ② 亀山神社でおにごっこ 

  ３・4年生の学習の中で、亀山神社では昔こどもたちの 

遊び場であったことや運動会や祭りがおこなわれていたこ 

とを学びました。はばたき学級では、実際におにごっこを 

して遊ぶことにしました。意外と広くて楽しむことができ 

たという子どもたちがたくさんいました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

就労支援について  
呉竹地域総合センターでは、求職活動中の方の支援を行っています。希望職種や就労形態

（正社員・フルタイム・パートタイム）などをお聞きしながら、求職者に合った仕事をハロ

ーワークと連携しながら支援しています。また、シニア向けなどの求人情報を窓口に置いて

おりますので、お気軽にお問い合わせください。なお、相談時間は、10：00～16：00 まで。 

先ずは下記までお電話ください。（担当：藤野） 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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