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道の駅「せせらぎの里こうら」の東側農地に植えられた色とりどりの
コスモスが訪れるお客様をほっこりとさせてくれます。
道の駅「せせらぎの里こうら」の東側農地に植えられた色とりどりの
コスモスが訪れるお客様をほっこりとさせてくれます。

第36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会　出場激励

第77回国民体育大会～いちご一会とちぎ国体～
ライフル射撃競技　出場激励

マイナンバーカードの申請期限が12月末まで延長！

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

新型コロナウイルス接種（２価ワクチン）実施中

献血にご協力ください！

第36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会　出場激励

第77回国民体育大会～いちご一会とちぎ国体～
ライフル射撃競技　出場激励

マイナンバーカードの申請期限が12月末まで延長！

４ 納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

新型コロナウイルス接種（２価ワクチン）実施中

献血にご協力ください！５
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【問合先】　教育委員会　☎38－3315

わかばやし　　　　あお　い

　JOCジュニアオリンピックカップ第36回全国

都道府県対抗中学バレーボール大会出場、誠に

おめでとうございます。

　蒼依さんのより一層のご活躍を祈念しまして、

９月12日に教育長より激励の言葉が贈られました。

　中学生バレーボール全体のレベルアップを図り、

大会を通じて将来のオリンピック選手の発掘を目的

とし、また各チームとの交流を通して友情を深める

といった大会であり、今回キャプテンとして出場

する蒼依さんは滋賀県代表としても期待の選手です。

　丸善インテックアリーナ大阪で、令和４年12月

25日から28日の４日間にわたり行われる同大会で

の若林蒼依さんのご活躍をお祈り申し上げます。

甲良中学校　３年生　若林　蒼依 さん

ご　とう　　　る　き

　令和４年度第77回国民体育大会～いちご一会

とちぎ国体～に滋賀学園高等学校３年生の後藤

琉希さん（甲良町在住）が出場されました。これ

からの一層のご活躍を祈念して、令和４年９月

26日に教育長より激励の言葉が贈られました。

　全国大会出場、誠におめでとうございます。

　射撃競技はオリンピック種目としては、第１回

アテネ大会から実施され、その参加国数は陸上

競技についで多く、世界では古くから盛んな

スポーツで、10月６日から９日までの４日間に

わたり行われました。

　後藤琉希さんの更なるご活躍をお祈り申し上げ

ます。

滋賀学園高等学校　３年　後藤　琉希 さん

JOCジュニアオリンピックカップ
第36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会　出場激励

第77回　国民体育大会　～いちご一会とちぎ国体～
ライフル射撃競技　出場激励
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【問合先】　住民人権課　☎38－5063

　企画監理課　☎38－5061

　政府では10月以降、カードを健康保険証として利用した際に、利用しない場合よりも患者負担が小さく

なる新たな診療報酬の仕組みの実施等の利活用拡大の取組を予定しております。

マイナンバーカード申請窓口

（予約をお願い致します）

・甲良町　住民人権課　　TEL　38-5063

・呉竹地域総合センター　TEL　25-1736

・長寺地域総合センター　TEL　38-3148

マイナポイント第２弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限が

『９月末から12月末まで』
に延長になりました！！

窓口が混みあいますのでお早めに予約の上で申請ください。

例えばこんな決済サービスにポイントがつきます

3
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【問合先】　彦根年金事務所　☎23－1114

住民人権課　　　☎38－5063

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合

と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、令和４年１月から令和４年12月までに納められた保険料の全額です。

過去の年度分や追納された保険料も含まれます。また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者や

ご家族（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が

受けられます。なお、令和４年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるため

には、年末調整や確定申告を行うときに、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」または領収

証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。

　日本年金機構からは下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を対象者

宛てに発送します。

令和４年１月１日から令和４年９月30日までの間に国民年金保険料

を納付された方

令和４年10月1日から令和４年12月31日までの間に国民年金保険

料を納付された方

（①の対象者は除きます。）

令和４年11月上旬

令和５年２月上旬

①

②

発送時期 対　　　象　　　者

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
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【問合先】　保健福祉課　保健係　☎38－3314

【問合先】　甲良町新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570－001－288（平日9：30～17：30）

＜対象者条件＞

　２～４回目接種から３カ月以上経過した方

　　　⇒接種券 を郵送していますので、コールセンターに電話かWEBにて予約してください。

　　　

▲

WEB予約（ネット予約）

　　　　・甲良町ホームページ「大事なお知らせ」

　　　　・予約URL　https://jump.mrso.jp/254428/　

　　　　・予約専用QRコード

　　　

▲

電話予約

　　　　・甲良町コールセンター　TEL：0570－001－288

　当日持参いただくもの

　　　・接種券

　　　・予診票

　　　・本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）

　　　・おくすり手帳（持っておられる方のみ）

　　　・前回お渡しした緑色のファイル（持っておられる方のみ）

　　　　　　　　接種日まで大切に保管して接種会場にご持参ください。

＊保健福祉センターでは、献血バスでの献血を実施します。皆様のご協力をよろしくお願いします。

日　　時：11月16日（水）　９時30分～11時30分（午前のみ）

　　　　　※時間はお一人20分程度です。

　　　　　※申込みは不要です。実施時間内にお越しください。

場　　所：甲良町保健福祉センター　正面玄関前

献血基準：年齢　16歳～69歳の健康な方

　　　　　※健康な方は、献血による身体への影響はほとんどありません。

　　　　　※65歳～69歳までの方は、60歳～64歳までの間に献血経験のある方に限られます。

　　　　　※新型コロナワクチン接種後、48時間以内の方はご協力いただけません。

　　　　　　　《参考》体重　男性　45㎏以上

　　　　　　　　　　　　　　女性　40㎏以上

☆献血にご協力いただいた方の血液検査の結果は、後日希望された方にのみ郵送します。

⇒

こちらからご予約ください

新型コロナワクチン接種（２価ワクチン）実施中

オミクロン株に対応した新型コロナワクチン接種（２価ワクチン）を実施しています。

献血にご協力ください!!

5
広報 こうら 2022 November 11



【問合先】　保健福祉課　☎38－5151

【問合先】　保健福祉課　保健係　☎38－3314

多賀町ホームページ

《歯とお口の豆知識》　～フッ素ってなんで歯にいいの？～

＊皆さんはフッ素入りの歯磨き剤がむし歯予防に良いと聞いたことはありませんか？

フッ素は歯の「再石灰化」を助け、むし歯の発生と進行を防ぐ作用があります。

甲良町では、保育センターや小学校でもフッ素を用いた「フッ化物洗口」に

取り組んで子どもの歯を守っています。

毎日の歯みがきには、フッ素入り歯みがき剤を使って、家族みんなでむし歯を

予防しましょう！

　湖東圏域（彦根市、愛荘町、豊郷町、甲良町、多賀町）にある福祉の職場に就職を

希望している方や福祉の仕事に関心のある方を対象に第１回湖東圏域福祉のしごと

就職フェアを開催します。

開催日時

　令和４年11月18日（金）

　第１部　12時30分～14時30分

　第２部　15時00分～17時00分

会　　場

　多賀町中央公民館　多賀結の森

　（犬上郡多賀町久徳160－２）

　ささゆりホール

受　　付

各部開始15分前から

ささゆりホール前で行います。

内　　容

　＊職場説明コーナー（相談・面談ブース）

参加事業所等が就職希望者と各ブースで直接面談を行い、仕事の

内容等について説明し、就職希望者からの相談・質問に応じます。

第１部　12時30分～14時30分

第２部　15時00分～17時00分

　＊個別相談コーナー

介護・福祉の職場に関係する仕事や資格、学校などについて、

介護・福祉人材センターの職員が個別に相談に応じます。

　第１部　12時30分～14時30分

　第２部　15時00分～17時00分

※感染症対策として、マスクの着用、手指消毒、検温等のご協力をお願いします。

※参加事業所の状況により、１部制に変更する場合があります。

※感染症の拡大、災害発生時には急きょ実施をとりやめる場合があります。

多賀町ホームページをご確認ください。

共催：彦根市、愛荘町、豊郷町、甲良町、多賀町

協力：彦根公共職業安定所（ハローワーク彦根）、滋賀県介護・福祉人材センター

後援：滋賀県湖東健康福祉事務所、彦根愛知犬上介護保険事業者協議会、湖東地域障害者自立支援協議会

お気軽な服装で

お越しください。

11月８日は「いい歯の日」

大人も子どもも大切な歯を一生大事にしましょう大人も子どもも大切な歯を一生大事にしましょう

令和４年度　第１回
　湖東地域「福祉のしごと就職フェア」in 多賀町
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参加無料
申し込み不要
入退場自由

【問合先】　子育て支援センター　☎38－8003

【問合先】　子育て支援センター　☎38－8003

子育て支援センターにご相談ください！
子育て支援センターの専門職（社会福祉士・保健師・心理師・教師）に

子育て・家庭に関する相談ができます。悩みや不安のある方、気になる

ことがある方、お気軽にご相談ください！

〈対象〉町内にお住まいの方どなたでも　　★事前申込み不要です。

〈日時〉平日午前９時～午後５時　　　　　★電話でも受付可能です。

★相談者の情報や相談の内容は

守秘されますので、安心して

ご相談ください。

　10月から、甲良町子育て支援センターのひろば利用時間を、朝９時からに変更しています。

　毎週水曜日は、おはなしタイムの他、手形あそびや制作もできますので、ぜひご利用ください♪

【ひろばを利用できる時間】

　　月曜日～金曜日   ( 年末年始、祝日等除く )

　　　午前９時00分～午前11時30分

　　　午後１時30分～午後４時00分

～子育て支援センターひろば　利用時間変更のご案内～子育て支援
センター

7
広報 こうら 2022 November 11

児童虐待とは・・・

虐待かもと思ったらすぐにお電話をください。
あなたの１本のお電話で救われる子どもがいます。

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

主唱：厚生労働省・内閣府

お住まいの地域の児童相談所につながります。

※一部のIP電話からはつながりません。

※通話料がかかります。

11月は児童虐待防止推進月間です。

ネグレクト

家に閉じ込める、食事を与えない、

ひどく不潔にする、自動車の中に

放置する、重い病気になっても

病院に連れて行かない　など

心理的虐待

言葉による脅し、無視、きょうだい

間での差別的扱い、子どもの前で

家族に対して暴力をふるう（DV）

など

　　　　　　　　　　おど

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、

激しく揺さぶる、やけどを負わせる、

溺れさせる　など

性 的 虐 待
子どもへの性的行為、性的行為を
見せる、ポルノグラフィの被写体
にする　など

なぐ　　　　 け 　　　　たた

おぼ

1
児童相談所
全国共通

いち

8９
はや く

３桁
ダイヤル
３桁
ダイヤル



【問合先】　教育委員会　☎38－3315

【問合先】　大津地方法務局人権擁護課　☎077－522－4673

　令和４年11月18日（金）から24日（木）まで、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間です。

○全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間とは？

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの事案は、依然として数多く発生しています。これらの

女性をめぐる様々な人権問題の解決を図るための人権相談活動を強化することを目的として、全国一斉

「女性の人権ホットライン」強化週間を実施しています。

○実施期間

　令和４年11月18日（金）から24日（木）まで

○受付時間

　午前８時30分から午後７時まで

○相談内容

　夫・パートナーからの暴力、職場でのいじめ、セクシュアル・ハラスメント、

ストーカーなど、女性の人権に関する問題

○相談担当者

　大津地方法務局職員及び滋賀県人権擁護委員連合会の人権擁護委員

　※相談無料（通話料は除く）で、秘密は厳守します。

　本県における国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会「わたSHIGA

輝く国スポ・障スポ」の開催が正式に決定したことを受け、両大会の開催

決定を記念した“「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ」開催決定イベント”を

令和４年11月20日（日）にビバシティ彦根で開催します。ぜひ、御来場

ください。

イベントの詳細はこちら→

大会ＨＰ

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

女性の人権ホットライン
ゼロナナゼロ　の　ハートライン

0570－070－810

「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ」開催決定イベントのご案内！
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【問合先】　企画監理課　☎38－5061

甲良町内の空家・空地登録を募集しています

11
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　住まいは、暮らすことで換気や通水など、必要な管理ができます。

　でも、空家になり、人が使わないと、カビが発生したり、外壁がはがれ

たり、一気に劣化が進みます。その結果、資産価値が下がったり、大きな

修理が必要になるかもしれません。

Ⓒ兵庫県2019

空家ガイドブック
住まないと劣化します。



【問合先】　企画監理課　☎38－5061

甲良町内の空家・空地登録を募集しています
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▲

カビ・結露の発生
　換気をしないと、次第にカビが発生します。カビを放置すると、木材の腐蝕やシロアリ

発生につながり、建物の耐久性が低下します。またカビの繁殖により、悪臭が漂い、様々な

病気につながることもあります。

▲

外壁の剥離
　雨樋のつまりによる溢水、ひび割れの放置等により、外壁の中に雨水が浸水し下地が

腐食して、外壁がらっかすることがあります。

▲

排水パイプからの悪臭
　排水パイプのトラップの水は、悪臭や虫を防ぐ役割を果たしていますが長時間、水を

流さないと蒸発し、悪臭や虫が発生するおそれがあります。

▲

草木の繁茂
　庭木の手入れをしないと、枝が伸び、庭は雑草だらけになります。伸びたり、倒れた

庭木が住まいを傷めることもあります。

▲

害獣・害虫
　野良猫やアライグマなどの害獣がすみつき、建物を傷めることがあります。スズメ

バチ、シロアリなども発生します。

　結果として、住まいの資産価値は確実に下がり、売却や賃貸が困難になったり、

使いたいときに使えなくなるおそれがあります。
▲

庭への不法投棄
　手入れされていない庭には、ゴミのポイ捨てや不法投棄をされる恐れがあります。

▲

犯罪の発生
　不法投棄されたゴミなどへ放火されるおそれがあります。

▲

不法占拠
　空家と分かれば、第三者が勝手に利用し始める恐れがあります。

住まいの劣化の例

その他の問題

参考図書：兵庫県「損する空き家　損しない空き家～空き家発生予防のための23箇条～」

兵庫県許諾済み　令和４年８月22日付住第1384号

【問合先】　企画監理課　☎38－5061

甲良町内の空家・空地登録を募集しています
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　管理されず、放置された空家は、周りに迷惑を掛けます。

　瓦や外壁が飛散し、庭木や雑草が伸び、悪臭を放ち、犯罪に利用される

など。結果として、周辺の資産価値も低下するかもしれません。

　空家はもはや所有者だけの問題ではありません。

Ⓒ兵庫県2019

空家ガイドブック
迷惑になります。



【問合先】　企画監理課　☎38－5061

甲良町内の空家・空地登録を募集しています
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▲

危険が及ぶ

　劣化による外壁はく離などにより、隣家や通行の妨げになったり、けがをさせる場合が

あります。また、台風や地震などの災害時には、屋根瓦の飛散、ブロック塀の倒壊など、

いっそう危険性が高まります。

　さらに、これらが近隣住宅や通行人等に損害を与えると賠償請求を受ける可能性も

あります。

▲

不衛生になる

　すみついたネズミや野良猫等の害獣は、空家だけにとどまりません。周辺の家にも、

ノミやダニ、病原菌などを媒介するなど、衛生上も悪影響を及ぼします。

▲

景観を損なう

　伸びっぱなしの庭木や雑草は、見た目にも好ましくありません。

▲

その他の迷惑

　草木が隣家や道路まで伸びると、通行の妨げになります。空家にはゴミが不法に投棄

される恐れがあります。また、放火や犯罪者の潜伏など、犯罪の誘発にも繋がりかねま

せん。

　あなたの住まいだけでなく、地域全体の価値を低下させるおそれがあります。

周辺の迷惑となる例

参考図書：兵庫県「損する空き家　損しない空き家～空き家発生予防のための23箇条～」

兵庫県許諾済み　令和４年８月22日付住第1384号

【問合先】　図書館　☎38－8088　FAX38－8089

　11月24日は「和食の日」です。和食文化国民会議が、「11（いい）２（に）
ほん４（し）ょく」という語呂合わせから制定しました。和食文化の保護・
継承の大切さを考える日となっています。そこで今月は「和食」「日本食」に
関する本を紹介します。

…休館日

【開館時間】

水～金　10：00～18：00

土・日　10：00～17：00

11月の催し物 ※図書館の行事はすべて無料です。
※図書館の行事は予告なく延期・中止になる場合があります。

ぴよぴよひよこのおはなし会
（0, 1, 2歳向けのおはなし会）

11月18日（金）11：00～

おはなし会

11月12日（土）11：00～

　甲良町在住kimiさんに
よる、身近にある野草を
水彩で描いた作品です。
　ぜひ、ご覧ください。

《展示のお知らせ》
11月５（土）～11月27日（日）

野草水彩画展

『WASHOKU』

松本　美江／著　ナツメ社

　外国人に人気の和食や日本の食べ物78点を、日本語・英語の２か国

語で紹介。伝統的な和食はもちろん、家庭料理や、居酒屋の人気

メニュー、和食にまつわる豆知識なども掲載しています。

『湯けむり食事処 ヒソップ亭１・２巻』

秋川　滝美／著　講談社

　ある事情から有名料亭の料理人を辞めた章は、素泊まり

温泉旅館の食事処「ヒソップ亭」の主人になる。厳選

素材の料理に、名酒を揃える店は評判となる。だが、

店を訪れる客たちは、様々な事情を抱えていて…。老舗

旅館をめぐるグルメ小説。

『ハツ江おばあちゃんのおうち和食100レシピ』

高木　ハツ江／著　NHK出版

　かじきの照り焼き、筑前煮、ごぼうと長芋のつくね焼き、たけのこ

ご飯…。「NHKきょうの料理ビギナーズ」の人気キャラクター高木

ハツ江さんが、おうちで簡単においしくつくれる和食をわかりやすく

教えます。

『いまさら聞けない箸の持ち方レッスン』

中原　麻衣子／著　主婦の友社

　正しい箸の持ち方、できていますか？

５つのポイントで箸づかいは見違えます。

予約のとれない箸教室で教える、究極に

美しい箸づかいの方法を、写真を豊富に

使って詳しく解説します。

『京都祇園神さま双子のおばんざい処』

遠藤　遼／著　スターツ出版

　京料理人を志す咲衣は、東京の実家の定食屋を

飛び出して、京都で料理店の採用試験を受ける

も、あえなく撃沈。人生のどん底にいた咲衣に

救いの手を差し伸べたのは、祇園でおばんざい

処を切り盛りする美しき双子の神さまだった!?

双子の神様と咲衣の不思議な物語。
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図書館に行こう♪
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【問合先】　ふるさとプロジェクト（図書館）　☎38－8088　FAX38－8089

高野道（高野海道）その２

　「彦根八日市甲西線」を進んでいくと右に高野道団地が見えてきます。団地名は小字名からとっています。

　高野道は尼子お旅所に向かいますが、今ここは畑団地となっており一部廃道となっています。

　尼子水辺公園沿いの野道から尼子甲良神社の

西側を通り、甲良西小学校の方へは行かずに

西出小路の地蔵堂へ向かいます。その地蔵堂を

左に折れ川沿いに進み、在士八幡神社の南を

通り、高虎公園の前にある東門の滝の道標を

右折します。

　細い道をしばらく行くと十字路に出ます。

南東の角に「右 永源寺　左 池寺村　道」と

いう道標が残っています。

　なお進むと右に保健福祉センター、左に久光

精肉店さん甲良中学校が見え５差路（甲良町

役場前）に出ます。信号を越え法養寺甲良

神社の前を通り南に進むと、右に葛城神明社が

あり、この辺りに道標があったといわれてい

ます。

　さらに法養寺と下之郷の境界を南下しま

す。下之郷に残る村絵図に「高野道字葛城」

の言葉が記されているのはこの箇所⑥です。

　豊郷町雨降野との境界の信号十字路で左折

します。ピエロの滝を越えて直ぐ右へ折れ、

細い道を進み雨降野の集落に入って行きます。

　まもなく県道と交差します。かつては北東の

角に「右 高野　左 高宮」の道標があったそう

です。ここを斜めに進むと寺本石油さんが

見えてきます。

　十字路を右へとり長寺南部宅造地に入って

南川の橋を渡り愛荘町円城寺集落へと抜けて

いきます。

　長寺地域は宅地造成や町域変更もされ、

昔と大きく変わっている所でもあります。

以上、高野道をたどりましたが、時代により

幾つもの道があったと考えられます。あなたの

知っている高野道、お気付きの事があれば

図書館ふるさとプロジェクトにご連絡くださ

い。

参考資料：門脇正人　江戸期「高野道」を復元する－彦根藩主の永源寺参詣を

めぐって－、下之郷葛城道村絵図

③左に甲良神社の杜

⑤役場前信号

⑥下之郷村絵図

④在士の道標

⑦長寺ピエロの滝

③

④

⑤

⑥

⑦

③

④

⑤

⑥

⑦

明治26年

陸地測量部地図

高野道団地

甲良神社

甲良中

No.

38
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【問合先】　道の駅せせらぎの里こうら　☎３８－２７４４

　道の駅こうらを会場に、『おみそ汁フェスタ』を今年も11月５日（土）11：00～15：00に開催します。

　具だくさん味噌汁コンテストのレシピ紹介、町内事業者の自慢の具だくさん味噌汁の販売、明治安田

生命による健活イベント（ベジチェック）、JAFによる子供安全免許証の発行等を行います。

　心と体を健康に！！をコンセプトに開催するイベントです。

　ぜひお立ち寄りください！

11月は無休で営業します。（営業時間　９：00～17：00）

【問合先】 住民人権課 ☎38－5063

11月７日（月）・12月５日（月）

13:30～15:30

保健福祉センター１階　相談室

人権なんでも相談日

※昨年の開催風景

おみそ汁フェスタ開催のお知らせ
～駅長より、最新の情報をお知らせします～
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【問合先】　温水プール・香良の湯　☎38－5155

温水プール・香良の湯カレンダー
利用案内　http://www.tac-sports.co.jp/koura-pool/　＊営業日・営業時間等詳しくは、問合せ先までご連絡ください

【営業時間のご案内】

・温水プール

　受付時間　12：45〜20：30

　　　　　　（日曜日は19：30まで）

　遊泳時間　13：00〜21：00

　　　　　　（日曜日は20：00まで）

・香良の湯

　受付時間　12：45〜20：00

　入浴時間　13：00〜

　　　　　　（閉場時間20：30）

《水泳教室受講手続き》
空き状況をお問い合わせいただき、教室受講料と
印鑑をご持参の上、温水プール受付まで。

12月28日（水）の教室は休講
12月29日（木）～１月3日（火）は年末年始休館

2

9
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23

30

教室日

教室日

教室日

教室日

休館日

休館日

休館日

休館日

教室日

教室日

教室日

3

10

17

24

31

日 土月 火 水 木

4

11
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5
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金

7

14

21

28
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20

27

1

8

15

22
29

12月 お風呂・プール

11月30日（土）は12月の１回目練習
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教室日

教室日

教室日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

教室日

教室日

教室日

教室日

教室日

3
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24

日 土月 火 水 木
4
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金

7

14

21

28

6

13

20

27

教室日

教室日

教室日

教室日

1

8

15

22

29

11月 お風呂・プール

〇甲良町温水プール・香良の湯の利用について

〇ザ・リッツ（体組成・筋肉分布や足の筋力・バランス・スピードがわかる機械）測定会実施！

期日：令和４年11月16日（水）～21日（月）

時間：13：00～15：00／18：00～20：00 

料金：200円

申込：令和４年11月９日（水）13：30～受付（電話予約可）

　　　10分単位で予約を受け付けます。

※測定前、３時間以内の食事はご遠慮ください。

　健康を目指す方は、体脂肪や筋肉量を測り、運動のスタートに活用ください。

　足の筋力測定により運動機能の状態を知ることで、サルコペニアやロコモティブシンドロームの予防

にもつながりますので、介護予防にも役立つ測定器具です。

〇甲良町民の皆様は、甲良町温水プールはお得にご利用いただけます！

・甲良町在住の65歳の方は施設をお得にご利用いただけます！

① プールの利用料金が一般（大人）の半額、1回、250円（一般500円）でご利用いただけます。

② 毎週金曜日、65歳以上の方は香良の湯を無料でご利用いただけます。

・プール無料レッスン開催！（16歳以上対象）※施設利用料は必要となります。

①らくらくウォーキング　水曜　13：15～13：35

　泳げない方にも安心！水中ウォーキングで足腰の筋力アップと脂肪燃焼を図ります！

②かんたん水泳　　　　　金曜　13：15～13：35

　クロールを初めて習う方や苦手な方、きれいに泳ぎたい方にもわかりやすく丁寧に指導します。

【1１月スタンプカードイベント】　※状況により内容が変更となる場合がございます。

◇温水プール

①ポイント２倍デイ

　11月は0の付く日（10日、20日、30日）と19：00以降入館の方（全営業日）

②日曜日・祝日（11/3、23）ファミリーデイ

　日曜・祝日に２名以上のファミリー（大人＋こども）利用の方にお菓子をプレゼント

　11月の日曜・祝日も浮き輪が使えますよ！

◇香良の湯　　ポイント２倍デイ

11月は0の付く日（10日、20日、30日）と26日（風呂の日）

年末年始休館

教室日

教室日

教室日

教室日

年末年始休館
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【問合先】　クリーンライフ湖東　☎35－5205

日（曜日） 午前/集落 午後/集落

呉竹①

―

定　　休　　日

定　　休　　日

小川原①

小川原①

尼子①

―

正楽寺①・法養寺①③

定　　休　　日

定　　休　　日

長寺①

―

下之郷①②③

北落①③・在士③

―

定　　休　　日

定　　休　　日

金屋①②③・長寺②

小川原②

呉竹②③

―

尼子②③

定　　休　　日

定　　休　　日

―

池寺①②③・長寺③　

―

定　　休　　日

定　　休　　日

定　　休　　日

呉竹①

―

定　　休　　日

定　　休　　日

小川原①

不　　定　　期

尼子①

―

正楽寺①・法養寺①③

定　　休　　日

定　　休　　日

長寺①

―

不　　定　　期

北落①③・在士③

―

定　　休　　日

定　　休　　日

金屋①②③・長寺②

小川原②

呉竹②③

―

尼子②③

定　　休　　日

定　　休　　日

―

不　　定　　期

―

定　　休　　日

定　　休　　日

定　　休　　日

１日

２日

３日

４日

５日

６日

７日

８日

９日

１０日

１１日

１２日

１３日

１４日

１５日

１６日

１７日

１８日

１９日

２０日

２１日

２２日

２３日

２４日

２５日

２６日

２７日

２８日

２９日

３０日

３１日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

※「―」の日時は、他町の集落の収集日となっています。

※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。

※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。

　①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉竹①」とある場合は

１ヶ月に１回で申込みいただいた呉竹のお宅を収集させていただきます。

　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。

※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の15日後（２～

３日は前後します）に収集させていただきます。

※集落とは、住所地名をさしていますので、該当する収集日に依頼してください。

甲良町　し尿収集カレンダー【令和４年12月】
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滋賀県受診・相談センター滋賀県受診・相談センター
発熱、のどの痛み、頭痛、下痢、体のだるさ、においや味がわかりにくい等の症状が

あるかたは、かかりつけ医か身近な医療機関に、必ず電話してから受診してください。

医療機関がわからない場合は、受診・相談センターにお問合せください。

    TEL：077-528-3621
    FAX：077-528-3638（24時間／毎日）
E-mail：coronasoudan@shigaken.net

※症状はないが心配な方は、滋賀県新型コロナウイルス感染症一般電話相談窓口にお問合せください。

TEL：077-528-3637  FAX：077-528-3638  E-mail：coronasoudan@shigaken.net

【問合先】　保健福祉課　☎38－3314

11月後半分（会場：保健福祉センター）

健診・教室には、体温測定のうえご来場ください。
発熱、だるさ、咳などの症状のあるかたは参加を控えていただきますよう、感染防止対策にご協力をお願いします。

健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう！

事業の内容 実施日 受　付　時　間 持ち物

２歳６カ月健診

こころの健康相談

乳児健診４ヶ月

乳児健診10ヶ月

17日（木）

24日（木）

30日（水）

30日（水）

9：30～10：00

10：00～11：30

13：30～13：40

13：00～13：10

令和２年３月～５月生まれの児
前回受けられていない児

こころの健康状態に不安をお持ちの方  
(予約制)保健師が対応いたします。

令和４年７月生まれの児
前回受けられていない児

令和４年１月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳・質問票
ささやき声アンケート
歯ブラシ・コップ

母子健康手帳・質問票
すこやか親子アンケート

歯ブラシ、コップ

母子健康手帳・質問票
写真(広報への掲載希望者)

母子健康手帳・質問票
すこやか親子アンケート

特になし

対　象　の　方　（児）

事業の内容 実施日 受　付　時　間 持ち物

３歳６カ月健診

こころの健康相談

７日（水）

2日（金）
15日（木）

13：15～13：45

13：30～15：00
10：00～11：30

平成31年４月・令和元年５月生まれの児
前回受けられていない児

こころの健康状態に不安をお持ちの方  
(予約制)保健師が対応いたします。

特になし

対　象　の　方　（児）

12月前半分（会場：保健福祉センター）

15歳以上
　 ～65歳未満総人口 15歳未満 65歳以上

３８０

３３７

７１７

１,８６１

１,７７５

３,６３６

世帯数

男

女

合　計

＜－　１＞

＜－　６＞

＜－　７＞

－　２

９６６

１,２８４

２,２５０Ⓐ

３,２０７

３,３９６

６,６０３

２,６２１

Ⓑ

Ⓐ÷Ⓑ＝高齢化率　
高齢化率とは65歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。

ひとのうごき
＜  ＞内は前月との比較

Ｒ４. 10. １現在

34.08%
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