
一年間よろしくお願いします！ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 月 の 行 事 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

  1 

 

2 3 

 

4 
囲碁 

5 

 

6 7 

太極拳教室 

囲碁 

8 

 

9 10 

 

11 

デイサービス 

囲碁  

 

12 

 

13 
フィットネス・フラ 

14 

太極拳教室 

囲碁 

15 

16 17 
 

18 
囲碁 

19 

 

20 
フィットネス・フラ 

21 

太極拳教室 

囲碁 

22 

 

23    

 

 

 

30 

24 

 

25 
デイサービス
囲碁 

26 
 

27 
フィットネス・フラ 

28 

太極拳教室 

囲碁 

呉竹センター

運営委員会 

29 

昭和の日 

 

 

役 職 職 員 名 担   当 

館 長 上田
う え だ

 真司
し ん じ

 【 総 括 】 
西小学区のセンターとして、各種事業や相談

など、お気軽にご利用ください。 

専門員 室
むろ

  忠
ただ

佑
すけ

 【教育支援】 
教育に関する相談や子どもたちの放課後学

習支援を行います。 

職 員 橋本
はしもと

  真
しん

 【福祉・健康】 
高齢者デイサービスや運動教室などを開催

し、皆さんの健康増進を図ります。 

職 員 藤野
ふ じ の

  彰
あきら

 【就労支援】 
最新の求人情報を提供します。お気軽にご相

談ください。 
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呉竹地域総合センターの使い方 

①各種講座に参加してみる！ 

楽しい講座でみなさまをお待ちしております。 

館報でご案内いたします。 

 

   たとえば…        

フィットネス･フラ        

毎週木曜日開催しています！   

 

 

金曜日には太極拳 

教室があります！ 

 

 

各種講座の開催や人権啓発活動のほか、 
就職や福祉に関する困りごとの相談なども受け入れています。 

②ちょっと寄ってみる！ 

幅広い世代の方にご利用していただけるよ

う、キッズスペースやエレベーター、多目的 

トイレ等を備えています。 

 

マッサージ機で 

くつろぎに来て 

くださいね！ 

 

和室もあります。 

           日当たりがよく、 

           ゆっくりできますよ！ 

 

キッズルームには 

たくさんの本や 

おもちゃが 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

③部屋を借りる!! 

多目的ホール・和室・調理室・会議室・キッズルーム・交流サロン・マッサージ機などがあります。 

地域の集まりやサークル活動などでご利用ください。 

  

広い調理室が 

あります！          

 

  

 

 

交流サロンは 

            飲食ＯＫです！ 

      

 

 

２階 
２階には様々な

大きさ・用途の部

屋があります。 

子ども達の勉強

の場、会議などに

ご利用下さい。 

みなさまのご来館をお待ちしております！ 


