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3 参議院議員通常選挙 11 農村生活体験について

4 コンビニ交付サービス開始 12 ふれあいラジオ体操 2016

8 スズメバチの巣駆除費補助金について 13 親子でいい歯コンクール

みんなで仲良く いちご摘み  楽しいね。

東保育センター

西保育センター



　平成 28 年 9 月号『天使のほほえみ』への掲載希望（Ｈ 27 年 9 月生のお子さん）の方は、7 月 27 日（水）
の「乳児の１０ヶ月健診」時に写真をご持参ください。
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、住所をご記入ください。
【問合先】企画監理課　☎３８－５０６１  ／  保健福祉課　☎３８－３３１４

西
に し だ

田　葵
あ ら ん

嵐ちゃん
7月 17日生（小川原）

橋
は し も と

本　大
だ い き

輝ちゃん
7月 17日生（呉竹）

村
む ら に し

西　晴
は る

琉ちゃん
7月 17日生（池寺）
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いちご
摘み 選　挙

道誉
まつり

「すごくあま～い」 ７月10日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です

佐々木道誉公を偲んで

　５月２０日、甲良東保育センターの５歳児３６名と５月３１日に甲
良西保育センターの５歳児２５名が滋賀県立甲良養護学校の招待で「い
ちご摘み」を体験しました。高等部のお兄さんやお姉さんが大切に育
てたいちごを園児たちがいっしょに収穫することで感謝の気持ちや親

しみが持てるよう毎年行われてい
ます。例年と比べて今年のいちご
の出来は上々とのこと。
　園児たちの「これ採っていい？」の問いかけにお兄さんやお姉さん
も「いいよ」とやさしく答えてあげていました。収穫したいちごを食
べた園児たちは「めっちゃ甘い」「おいしい」と喜んでいました。持ち帰っ
たいちごもイチゴジャムにしておいしくいただということです。

投票所入場券
　個人ごとに郵送しますので、郵便事情によっては、ご家族の中でも届く日が異なる場合がありますので、
ご注意ください。
　万一、紛失したり、忘れた方は、投票時に受付で申し出れば投票することができますので棄権するこ
となく貴重な一票を投票してください。

　５月２９日、佐々木道誉公顕彰会による「第２８回バサラ道誉まつり」
が勝楽寺にて行われました。滋賀県立大学地域共生センターより上田
洋平教授を迎え、“地域資源の活用で地域の活性化”と題した講演の中

で「これからのまちづくりは縦や
横といった一方向のつながりだけ
でなく斜めにつながることで地域
の斜交性を高めて地域資源を活か
すことが大切である」と話されました。その他、滋賀県立近代美術館
の和澄浩介氏による“滋賀の仏教美術の魅力について”の講座も開か
れました。

【問合先】　甲良町選挙管理委員会事務局（総務課）　☎ 38 － 3311

投票のできる人
・１８歳以上（平成１０年７月１１日までに生まれた方）で日本国民の方。
・平成２８年３月２１日までに本町に転入の届出をした方で、引続き本町内に住所を有する方。
・本町から転出した方のうち、本町の住民票が作成された日から３ヶ月以上住民基本台帳に記録されてい

た方で、転出後４ヶ月を経過しない方。

 期日前投票制度 
　投票日当日（７月１０日）、仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などで投票所へ行けない方は、期日前投
票をご利用ください。なお、期日前投票の際には、一定の事由に該当すると見込まれる旨の「宣誓書」
を期日前投票所で記入（自署）してから投票となります。
　※今回から投票入場券の裏面に宣誓書を印刷していますので、事前に自署してください。

 【期日前投票ができる期間】 
　選挙期日の公示日の翌日から投票日の前日までの間です。
　６月２３日（木）から７月９日（土）までの午前８時３０分から午後８時まで投票できます。

 【期日前投票のできる場所】 
　甲良町期日前投票所（甲良町役場第３会議室）
　投票入場券が届いていましたら、裏面の「宣誓書」に必要事項を記入（自署）の上、ご持参くださるよ
うお願いします。

 不在者投票制度 
　出張や旅行中の方は、あらかじめ甲良町選挙管理委員会に投票用紙等を請求し、滞在地の選挙管理委
員会で投票することができます。
　入院中の方は、病院で不在者投票ができますので、病院を通じて投票用紙を請求してください。投票
できる病院は指定されていますので、病院、甲良町選挙管理委員会へお問い合わせください。
　また、老人ホーム等の指定施設でも投票することができます。

 郵便投票制度 
　身体に重度の障害を有する方は、郵便で投票する制度があります。
　ただし、身体障がい者手帳または戦傷病者手帳の交付を受けており、一定の要件に該当する方か、介
護保険法における要介護者で要介護状態区分が「要介護５」に当たる方が対象となります。要件に該当
される方で「郵便投票証明書」をお持ちでない場合はお早めに甲良町選挙管理委員会へお問い合わせく
ださい。

開票
　７月１０日（日）午後９時１０分から甲良町公民館２階多目的ホールで行います。

投・開票速報
　甲良町防災無線で、投票日当日に投開票状況をお知らせします。



お知らせ 国民年金保険料の納付免除・若年者納付猶予について
　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合、申請をして承認されると、保険料の
納付が免除または猶予される制度があります。申請の手続きは、甲良町住民課またはお近くの年金事務所で
行ってください。
　国民年金保険料が免除または猶予される制度は、次のとおりです。
◆保険料申請免除

　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定基準以下の場合、保険料が全額または一部が免除されます。
承認期間は、原則 7 月から翌年 6 月までです。
　※一部納付（１／４納付、半額納付、３／４納付）については、保険料の納付がなければ未納と同じ取扱いになります。

◆若年者納付猶予
　３０歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定基準以下の場合、申請して承認されると保険料が
猶予されます。承認期間は、原則７月から翌年６月までです。
　※平成 28 年度の納付免除・猶予の申請は、７月１日（金曜日）から受け付けます。

◆学生納付特例
　学生の方で、本人の前年所得が一定基準以下の場合、申請して承認されると保険料が猶予されます。
承認期間は、原則４月から翌年３月までです。

【問合先】　彦根年金事務所　☎ 23 － 1114  /  住民課　☎ 38 － 5063
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お知らせ 平成２８年度福祉医療受給券切替について

平成２８年度福祉医療受給券交付申請の受付及び交付を下記の日程で行います。
受給対象と思われる方は、手続きをお願いします。

日　　　程 会　　場 対象者
７月２７日（水）　　　　９時～１１時３０分 長寺地域総合センター

全受給者
７月２７日、２８日の午前中は
役場住民課では受給券を交付で
きません。

７月２７日（水）　　　１４時～１７時１５分 甲良町役場住民課

７月２８日（木）　　　　９時～１１時３０分 呉竹地域総合センター

７月２８日（木）　　　１４時～１７時１５分 甲良町役場住民課

７月２９日（金）　８時３０分～１７時１５分 甲良町役場住民課

※上記期日に都合の悪い方は７月２９日（金）以降に甲良町役場住民課までお越し下さい。（土日、祝日は
除きます。）また、郵便での請求も可能です。

※福祉医療制度は、助成対象者としての要件を備えておられても、申請が行われない限り助成することはで
きませんので、忘れずに更新の手続きをお願いします。また、有効日は申請があった月を基準とします。

※持ってくるもの
・受給券切替案内文書、印鑑、健康保険証、申請書、同意書
・（旧）福祉医療費受給券（持っておられる方のみ）
・平成２８年１月１日甲良町に住民票がなかった方は、前住所地の平成２８年度市町村民税課税証明書
・加入している健康保険の被保険者が町外におられる場合には被保険者の平成２８年度市町村民税課税証

明書
※上記のものを持ってこられない場合や、所得制限を超えている場合は受給券を交付できないことがあります。
※受給者および、扶養義務者の方が確定申告をされていない場合は受給券を交付できません。

【問合先】　住民課　☎ 38 － 5063

お知らせ
平成28年7月から個人番号カードを利用して
　　各種証明書を取得できるコンビニ交付サービスが始まります

　甲良町では、町民の皆様により便利なサービスを提供するため、全国の指定コンビニエンスストアの店舗内
に設置されているキオスク端末機を利用して住民票の写し等の各種証明書を交付するサービスを開始します。

◎利用できる方
甲良町に住民登録があり、有効な個人番号カード（マイナンバーカード）をお持ちの方
※１５歳未満の方と成年被後見人の方はご利用できません。
※個人番号カード（マイナンバーカード）に利用者証明用電子証明書の発行を希望していない方はご
利用できません。

◎利用可能な店舗
全国の　・セブンイレブン　　　・サークル K サンクス
　　　　・ローソン　　　　　　・ファミリーマート

◎利用時間
午前６時３０分～午後１１時
※１２月２９日から１月３日および
　メンテナンスの期間は利用できません。

◎利用方法
コンビニエンスストアに設置されている、キオスク端末機に個人番号カード（マイナンバーカード）
を置き、画面の指示に従って手続きします。

◎取得できる証明書の種類、交付手数料（1 件あたり）、取得できる範囲
種　類 手数料 取得できる範囲

住民票の写し ３００円 本人または本人と同一世帯の方のもの

印鑑登録証明書 ３００円 本人のもの

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
４５０円 住所地と本籍地が甲良町にある方で、本人または

本人と同一戸籍の方のもの戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

戸籍の附票の写し ３００円

所得証明書 ３００円
本人のもの

課税証明書 ３００円

◎コンビニ交付の開始に伴い、窓口延長業務は平成２８年６月末で廃止します。

【問合先】　住民課　☎ 38 － 5063  /  税務課　☎ 38 － 5064
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お知らせ

お知らせ

お知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

風しん予防接種費用の一部助成について

後期高齢者健康診査のご案内

　【問合先】　甲良町  後期高齢者医療担当窓口  ☎ 38 － 5063
　  　　　 滋 賀 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合  ☎ 077－522－3013　HP:http://www.shigakouiki . jp/

平成 28 年度の 保険料の額を ７月にお知らせします

　後期高齢者医療制度の被保険者の方に、平成 2 ８年度の 1 年間の保険料の額や、
お支払いの方法についての通知書を、7 月に郵便でお送りします。
●保険料の計算のもとになるのは

平成 2 ８年度の保険料は、平成 2 ７年中の所得にもとづいて計算します。
●保険料の支払方法は

通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載されていれば、その金額を年金から直
接お支払いいただきます。

「普通徴収」の欄に金額が記載されていれば、納付書か口座振替でお支払いいただきます。

　先天性風しん症候群を予防するため、風しんにかかったことがない方で、下記の（１）
（２）を満たす方に、風しんの予防接種費用の一部助成があります。

(1) 滋賀県の風しん抗体検査を受けた方
(2) (1) の検査で、免疫が不十分との判断により、担当医から風しんの予防接種を

勧
かんしょう

奨された方
助成金額　：　風しんワクチン または 麻しん風しん混合ワクチンの接種費用の 2

分の１( 上限７, ０00 円 )
申請方法　：　事前に保健福祉課まで、お問い合わせください。

※　先天性風しん症候群予防のため、ワクチン接種後 2 カ月は避妊が必要です。

　甲良町では、後期高齢者医療制度に加入の方を対象に健康診査を実施します。
この健康診査は、糖尿病等の生活習慣病を早期に発見するとともに、健康の保持・増進を図ることを目的と
しています。

○健康診査受診対象者
後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方で、下記の①～⑤に当てはまらない方

①　要介護認定を受けている方　
②　生活習慣病により定期的に医療機関を受診している方
③　施設に入所している方　　　④　病院または診療所に入院している方
⑤　生年月日が昭和 16 年 2 月 1 日から昭和 17 年 1 月 31 日の方

○受診方法：住民課からお送りしています「健康診査のご案内文」の内容をご確認の上、実施期間内に医療
機関で受診してください。

○実施期間：平成２８年７月１日（金）から平成２８年９月３０日（金）まで

○持 ち 物：受診券、後期高齢者医療被保険者証

8 月 1 日から有効の

新しい被保険者証を ７月にお送りします

新しい被保険者証は、７月中に簡易書留郵便で発送します。
● 8 月１日は、年に一度の被保険者証の更新日です

更新にともない、現在、後期高齢者医療制度に加入しておられる方
全員の被保険者証が新しくなります。

● 8 月１日からは、今お持ちの被保険者証は使えません
平成 2 ８年 8 月 1 日以降は、今お持ちの被保険者証は使えません
のでご注意ください（有効期限をお確かめください。）。

「限度額適用・標準負担額

減額認定証」を更新します
●「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは

　入院時や、高額な外来診療を受けられるときに、
医療機関に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以
下、「限度額認定証」という。）を提示すると、食事
代が減額されたり、医療にかかる窓口でのお支払い
の上限が限度額までとなります。

●対象となる方は
　後期高齢者医療制度の被保険者の方で、平成 28 
年度の住民税が世帯全員非課税の方（課税世帯の方
は交付対象外です。）

●手続き方法は
　平成２8 年 7 月 31 日まで有効の「限度額認定証」
をお持ちの方で、平成 28 年 8 月以降も該当する方
には、新しい被保険者証に同封して郵送いたします

（申請手続きは不要です。）。
●対象となる方で限度額認定証をお持ちでない方は

　被保険者証と印鑑（認印で可）をご持参のうえ、
町の窓口で申請してください。

公的機関の職員を装った

不審者 ･ 不審電話にご注意を！

●高齢者を狙った還付金等詐欺が、全国各地で多数発生
しています。

●滋賀県内においても、後期高齢者医療制度の被保険者
宅に医療費や保険料の還付金等に関する不審な電話が
あったとの報告が、複数寄せられています。

●手口はいずれも、厚生労働省、県、市町や広域連合な
どの職員を装い、電話をかけたり訪問したりして金銭
や被保険者証をだまし取るなどというものです。

市町や広域連合などの公的機関が、
・金融機関のキャッシュカードを渡すよう求めること

はありません。
・ＡＴＭ（現金自動払出機）を操作するよう指示する

ことは絶対ありません！

「おかしいな」と思われる場合は、ひとりで判断せず
家族や友人に相談したり、警察、お住まいの市町
の後期高齢者医療担当課または広域連合へご連絡く
ださい。

うぐいす色に
なります。

注意！

　平成 28 年に新たに後期高齢者医療制度に加入される方（生年月日が昭和 16 年 2 月 1 日から昭
和 17 年 1 月 31 日の方）は 11 月と平成 29 年 2 月に甲良町公民館で健診を実施します。
　甲良町では虚血性心疾患による死亡率が特徴的に高く、また人口透析患者の出現率が滋賀県下でも
高く、患者数は年々増加しています。生活習慣病の早期発見と重症化予防を目的として、75 歳の方
を対象に検査項目を充実させて健診を実施しますので、ぜひ受診されますようおすすめします。
　対象の方には、健診実施前に受診案内をします。

【問合先】　 住民課　☎ 38 － 5063

【問合先】　 保健福祉課　☎ 38 － 3314



携帯電話端末・PHS 端末
AC アダプタ  など

甲良町 し尿収集カレンダー 【平成28年8月】

看護職員  就職説明会

【問合先】　クリーンライフ湖東（有限責任事業組合）　☎ 35 － 5205　FAX 35 － 5206

【問合先】　滋賀県ナースセンター　☎ 077 － 564 － 9494

【問合先】　住民課　☎ 38 － 5063

【問合先】　住民課　☎ 38 － 5063

お知らせ

お知らせ

日（曜日） 午 前 ／ 集 落 午 後 ／ 集 落

１日（月） 呉　竹① 呉　竹①

2 日（火） 小川原①・呉　竹① 小川原①・呉　竹①

3 日（水） 小川原①・呉　竹① 小川原①・呉　竹①

4 日（木） ― 不　　定　　期

5 日（金） 尼　子①・呉　竹① 尼　子①・呉　竹①

８日（月） 正楽寺①②・法養寺① 正楽寺①②・法養寺①

9 日（火） 長寺西①・長寺東① 長寺西①・長寺東①

10 日（水） 長寺西①・長寺東① ―

12 日（金） ― 不　　定　　期

19 日（金） 下之郷②③・北　落①・在　士①・呉　竹① 下之郷②③・北　落①・在　士①・呉　竹①

23 日（火） 池　寺①②・金　屋① 不　　定　　期

24 日（水） 小川原②・呉　竹② 小川原②・呉　竹②

25 日（木） 呉　竹②③ 呉　竹②③

26 日（金） 尼　子②・呉　竹② 尼　子②・呉　竹②

29 日（月） 尼　子③・呉　竹③ 尼　子③・呉　竹③

31 日（水） 長寺西③・長寺東③ 不　　定　　期

※「―」の日時は、他町の集落の収集日となっています。
※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。

①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉竹①」とある場合は１ヶ月に１回で申込みい
ただいた呉竹①のお宅を収集させていただきます。
なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。

※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の１５日後（２～３日は前後します）
に収集させていただきます。

平成 28 年度家庭ごみ収集カレンダー（7 月）の訂正とお詫び
配布しておりますカレンダーの第 4 週の火曜日が 7 月 9 日の表示になっていますが、7 月 19 日（火）
の間違いです。
東学区、西学区とも燃やせるごみの収集です。お間違えのないよう、お願いいたします。

滋賀県内の病院、訪問看護ステーションと介護・福祉施設から就職の説明が受けられます。

日　時	 2016 年 7 月 24 日（日）
	 受付時間 13：00 〜 15：30
	 個別面談 13：30 〜（出入り自由）
会　場	 滋賀県立文化産業交流会館（米原市下多良 2 丁目 137）
対　象	 保健師・助産師・看護師・准看護師の資格を持ち、就職を希望される方、看護学生の方
主　催	 滋賀県・公益社団法人滋賀県看護協会・滋賀県ナースセンター

スズメバチの巣の例 アシナガバチの巣 ミツバチの巣

補助対象 補助対象外

電子式卓上計算機
電子書籍端末

ゲーム機  など

デジタルカメラ、ビデオカメラ、
フィルムカメラ

DVD レコーダー  など

電気アイロン・ヘアドライヤー
電気かみそり  など
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お知らせ

お知らせ

使用済み小型家電のボックス回収を行っています

平成28年度
　　甲良町スズメバチの巣駆除費補助金について

　甲良町内においてスズメバチが営巣する土地または建物を所有し、管理し、または借用する者で駆除業者
に依頼をして巣の駆除を行った個人（事業者を除く）に対し費用の一部を補助します。

補助金の額
駆除業者に依頼して行ったスズメバチの駆除の実支払額と
し、１万円を限度額とします。

補助対象となる巣
現にスズメバチが活動している巣および営巣しているもの。
★アシナガバチやミツバチなどスズメバチ以外の巣は対象外

申込方法（必要な書類）
申請書は住民課まで取りに来てください。

【申請に必要な添付書類】
・領収書の写し（氏名、駆除年月日、駆除費、

駆除業者の印が記載されているもの）
・駆除前後の写真 ( 巣の周り付近と巣 )
・巣の位置図（手書きでも構いません）
・住民票の写し ( 住所確認の承諾書があれ

ば添付の必要ありません。)

回収した使用済み小型家電はリサイクルされ、また資源に戻ります。

回収ボックス設置場所

　甲良町役場、長寺地域総合センター、呉竹地域総合センター

回収対象

　横 28㎝×縦 17.5㎝の投入口に入る大きさのものに限ります。
　品目の詳細は以前配布したリーフレットをご覧ください。



九州から車で来てくれた
協力隊仲間のHさん。

愛知県のイベントで知り合った
旅好き女子のSさん。
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農村体験 農村生活体験について
　平成２８年５月１７日（火）～１９日（木）６月１
日（水）～２日（木）の間、修学旅行の一環として農
村生活体験で甲良・豊郷・多賀・愛荘・東近江市・彦
根市の２市４町が合同し、前者の日程で浜松市立東部
中学校３年生を、後者の日程で横須賀市立大津中学校
３年生を受け入れました。甲良町では、東部中学校の
生徒１４名を４家庭で、大津中学校の生徒２８名を８
家庭の皆さんが受け入れて下さいました。
　浜松市立東部中学校、横須賀市立大津中学校の生徒
は普段の生活から離れ、今まで味わったことのないよ
うな農村生活体験をしました。畑作業や田舎料理体験
をし、それぞれが新鮮味を感じながら、思い思いに楽しんでいる様子がうかがえました。
　受入家庭の皆さんはそれぞれで工夫を凝らしながら我が子のように接し、生徒たちにとってとても貴重な
体験となりました。
　修学旅行においてここ甲良町を選んで下さった浜松市立東部中学校、横須賀市立大津中学校の皆さんそし
て、心暖かく迎え入れてくださった受入家庭の皆さんには改めて感謝致します。本当にありがとうございま
した。

【問合先】　産業課　☎ 38 － 5069

活動についてのご報告
　早いもので、もう 7 月……2016 年も、半分を過ぎました。
　今年の夏は今までにないくらい暑くなると言われてるようですが、町の皆様は、体調を崩されてなどいま
せんか ?　水分補給や睡眠をしっかりとって、体調管理に気をつけてくださいね。
　さて、活動についてのご報告なのですが、実は 6 月初旬に、愛知県の東栄町という人口 3500 人程の小
さな町で行われたイベントに、参加させていただいてきました。「田舎で自分らしく暮らすお話し会」とい
うイベントで、愛知県や愛媛県でゲストハウス ( 宿泊施設 ) を開業されている方や、旅好きで、色々な地域
のゲストハウスを回っている方のお話を聞いたり、情報を交換し合ったりするというものでした。また、東
栄町内の町営住宅や、地域おこしのための民間団体の活動を見せていただいたりもしてきました。

地域おこし協力隊通信 vol.16
甲良町地域おこし協力隊

中 屋 佐 知 子

　その中で感じたのは、やはり、誰もが自分の住んでいるその場所を好きで、それを良くしたい、自分も周
りも気持ちよく暮らしたいと望んでいるんだなぁ、ということ。改めて、私自身も甲良町が好きなこと、甲
良町で暮らしたいことを実感しました。その想いを、今後の活動にもしっかり生かしていきたいと思います。
……で、実際、そのイベントで学んだことは、私自身が今後の活動の中で参考にすればいいことなので、そ
れはそれとして ( 笑 )、こうしたイベントに参加したり、地域おこし協力隊という大きなグループにいると、
そこでの繋がりから、甲良町を PR できることが多々あります。ここ最近も、そうした機会に恵まれて、知
り合った方が何人も、甲良町を訪ねてきてくれました（まだ開業前なので、あくまでもプライベートとして
ですが）。そうした方たちは、インターネット上で、甲良町の風景や楽しかった思い出を紹介してくれて、「必
ず、また来たい」とも言ってくれています。こんな風に、最初は小さくとも、数ではないしっかりとした心
の繋がりを大事にしながら、今後は状況が整い次第、また自分でもイベントを主催したりもして、甲良町の
PR に貢献していきたいと思います。



保健
だより

甲良町 親子でいい歯コンクールが6月に開催されました
(H28・6・1  甲良町保健福祉センターにて)

昨年度3歳6ヶ月健診を受けたお子さんに親子で参加していただくコンクールを開催しました。最優秀親子が県大会に出場予定です。

【問合先】　甲良町教育委員会・公民館　こうらスマイルネット  ☎ 38 － 3315

お知らせ ♪みんなでラジオ体操しよう♪ ふれあいラジオ体操 2016
7月は「青少年の非行・被害防止強調月間」です

日　時：７月２１日 ( 木 ) 午前６：３０
場　所：各字のラジオ体操会場
参加者：子どもから大人までだれでもみんな
　　雨天中止

♪
♪

　大人も子どもも早起きし
て元気に朝のあいさつをか
わし、みんなでラジオ体操
をしましょう。

　夏休みのラジオ体操に大人もこぞって参加し、子どもたち
と一緒にさわやかな汗を流しましょう。今年は１, ０００人以
上の参加を目標としています。子どもたちと顔見知りとなり、
ふれあいが深まればいいですね。健康づくりのためにもぜひ
ご参加ください。

夏休み中の
ラジオ体操にも
参加してね！

カフェ よってっ亭
　 近頃もの忘れが気になる等、何かお困り事のある方、退屈な時間どう過ごそう？
とお考えの方等々、どなたでも気軽に、カフェにいらしてください！ 
   皆様の癒しの場・交流の場として、ご利用お待ちしております。

【問合先】　甲良町グループホームらくらく 　☎ 38 － 8182（担当：西村・山口）

★開 店 日 ：7 月 19 日（火）
                  ※毎月第３火曜日（予定）
★開店時間：１０：３０～１５：００　
★場　　所 ：グループホームらくらく（甲良西小学校プール横）

飲み物１００円

 ランチ５００円

おやつは時間を
決めています。

定期的に歯科健診を
受けています。

食べたら
磨いているよ !

楽しかったよ
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春花壇 第94回春花壇コンクール
　５月１２日、第 9 ４回春花壇コンクールの審査が行われました。開花の状況や手入れ等の管理状況、さ
らに子どもたちが毎日つけている観察日誌等を参考に審査されました。
　今年は、天候不順で寒暖の差が大きい日も多かったことから、どの字も審査当日まで花の勢いを保つのに
苦労したところが多かったようです。しかし、その分逆に普段の世話や管理の大切さが浮き彫りになったよ
うに思います。
　また、観察日誌も絵や写真を取り入れるなど年々工夫が見られ、子どもたちの日頃の熱心な取り組みの様
子がうかがえました。受賞少年団は下記のとおりです。

　最優秀賞　　金屋少年団　　　　　　　　　　 優秀賞　　小川原少年団　長寺西少年団
　努 力 賞　　横関少年団　　在士少年団　　　 奨励賞　　下之郷少年団

最優秀賞　金屋少年団

優秀賞　長寺西少年団

優秀賞　小川原少年団

包括支援
センター 7月 介護予防教室開催日程一覧
★ 開催場所はすべてほっと館です。
★ 参加申し込みは、甲良町地域包括支援センター（☎３８－５１６１）まで！

教室名 開催時間 7 月 開催日時
☆転倒予防教室　A チーム  午後 １時３０分 ～ ３時  隔週／木曜日【7 日・21 日】

　　　　　　　　B チーム  午前 １０時 ～ １１時３０分  隔週／金曜日【8 日・22 日】

☆筋力トレーニング教室  午後 １時３０分 ～ ３時  毎週 火・金曜日【1 日 /5 日 /・・・/29 日】

☆火曜サロン        午前 ９時３０分 ～ １１時３０分  火曜日【５日・12 日・19 日・26 日】

☆木曜サロン        午前 ９時３０分 ～ １１時３０分  木曜日【７日・14 日・21 日・28 日】

☆脳力塾             午後 １時３０分 ～ ３時  隔週／水曜日【13 日・27 日】  

☆はつらつルーム一般開放
 午前 ９時 ～ １２時  月～金曜日【祝日除く】

　※ 利用時間はおおむね２時間 午後 １時 ～ ５時
　※火曜と金曜は３時半～５時

【問合先】　地域包括支援センター　☎ 38 － 5161



７月の催し物 ＊図書館の行事は全て無料です。

7 月 9 日（土）11：00 〜 7 月 24 日（日）14：00 〜

おはなし会 子ども映画会
「魔女の宅急便」（102 分）

7 月 15 日（金）11：00 〜 7 月 30 日（土）13：30 〜

ぴよぴよひよこのおはなし会
（０, １, ２歳向けのおはなし会）

おもしろ科学教室
※申込が必要です。図書館までお問い合

わせください。7 月 23 日（土）14：00 〜

名作映画会
「美女と野獣」（113 分）

【問合先】　図書館　☎ 38 － 8088

…休館日

【問合先】　子育て支援センター（ほっと館） 　☎ 38 － 8003

『夏バテしない食べ方』
川嶋　朗／解説
検見崎　聡美／レシピ作製

《マガジンハウス》
　だるさ・疲労感、食欲不振、胃腸
の弱り、睡眠不足、冷え、肌の不調な
ど、元気な夏野菜のちからを借りて、
夏の不調を解消するレシピを紹介。  

『辛い！おつまみ１０２』
柳沢　英子／著

《河出書房新社》
　「辛い」と「うまい」は表裏一体。
赤唐辛子の刺激的な辛さから、コチュ
ジャンのようなとろりと甘い辛さな
ど。辛うまおつまみレシピを紹介。  
  

『海上自衛隊の極旨カレー ･
                      レシピのひみつ』
ＰＨＰ研究所／編

《ＰＨＰ研究所》
　海上自衛隊の艦艇や、総監部業務
隊、航空基地隊の自慢のカレーをお
うちでつくろう！　美味しいカレー
の秘技をすべて公開。  

『からだが元気になる
              にんにくレシピ』
永山　久夫／監修
松村　真由子／料理制作

《池田書店》
　美肌、疲労回復＆スタミナアップ
などに効果のある、にんにくと野菜、
肉、魚介、大豆、卵を組み合わせた
料理を多数紹介。 

『人気店に教わる極上かき氷』
 《枻出版》
　いちごのかき氷、氷宇治金時、ミルクティーかき氷…。行列の
できる人気店が、おうちでも作れるかき氷のレシピを伝授。 

『ホームメイドアイスバー』
荻田　尚子／著

《主婦の友社》
　材料をまぜて冷凍庫にポン！　特別な器具や
専用の型がなくても大丈夫。身近なものを型に
したアイスバーの作り方を紹介。 
 

『あな吉さんのゆるベジひんやりスイーツ』
浅倉　ユキ／著

《パルコエンタテインメント事業部》
　卵・乳製品・白砂糖・小麦粉を一切使わず、
米粉をおともにしたひんやりスイーツのレシピ
を紹介。  
 

『かわいい寒天スイーツ』
大越　郷子／著

《日東書院本社》
　食物繊維たっぷりで肥満改善や、肌をきれい
にしてくれる寒天。水ようかん、豆乳プリン、
杏仁豆腐など、かんたんに作れるレシピを紹介。  
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図書館に行こう♪ 7
月

8
月

図書館ほっと館へようこそ !   子育て支援
センター

7 月の
親子ふれあい教室

教 室 名 開 催 日 開催場所・開催時間

こ あ ら 教 室 （０歳児）    1 日 ( 金 )
子育て支援センター

10：00 ～ 11：30
う さ ぎ 教 室 （１歳児）    4 日 ( 月 )

ぺ ん ぎ ん 教 室 （２・３歳児） １３日 ( 月 )

※親子ふれあい教室の参加申込みは、随時受け付けております。参加の申込み・お問合せは、支援センター
までお願いします。

　子育て支援センターの保育士が、地域に出向
いて出前遊びのひろばを開催しました。歌をう
たったり、楽しい親子遊びをしました。
　また、木のおもちゃなど支援センターのおも
ちゃを使って遊び、親子で楽しいひと時を過ご
しました。

出前遊びのひろばを
開催しました！

長寺地域総合
センター（6/15）

呉竹地域総合
センター（6/14）

もうすぐ夏休みです！　ひろばの利用についてお知らせ
　子育て支援センターでは、子どもの成長に適したおもちゃや絵本を用意し、親子で遊べる楽しい環境
を作っています。センターをご利用いただけるのは下記の対象の方になります。ご確認下さい。

・保育園や幼稚園に入園していない（未就園）のお子さんと保護者、または保護者に代わる方。
・保育園や幼稚園に入園していない（未就園）の弟や妹のいる幼稚園（短時部）のお子さんと
　保護者、または保護者に代わる方

≪利用時間≫  月曜日～金曜日（祝日除く）　午前 9：00 ～午前 11：30、午後 1：00 ～午後 4：00

　プール・しゃぼん玉・ヨーヨーすくいなど、水と親しむ楽しいコーナーを用意してい
ます。手がたコーナーや赤ちゃん用のコーナーなどもあり、お楽しみがいっぱいです。
　みんなで楽しく遊びましょう。ぜひお越しください。

日　時　　７月　６日（水）　　10：00 ～ 11：30（受付　9：45 ～）
場　所　　子育て支援センター
対　象　　甲良町在住の未就園児と保護者（または、保護者に代わる方）
持ち物　　水筒・ぼうし・プール用パンツ・タオル・着替え・オムツなど
※　事前に参加申込みが必要です。

7 月のひろばのお知らせ

ほっと館  夏まつり
みんなあつまれ！

【開館時間】
水～金　10：00 ～ 18：00
土・日　10：00 ～ 17：00

〜食で暑さを乗りきろう！〜



お知らせ 高校生による
　　夏休み！ 親子ものづくり体験教室のご案内

開催日	 7 月 23 日（土）午前の部　  9：30 〜 11：30（受付　  9：00 〜）
	 　　　　　　　　午後の部　13：00 〜 15：00（受付　12：30 〜）
場　所	 滋賀県立彦根工業高等学校（彦根市南川瀬町 1310）
対　象	 彦根市および犬上郡内小学生とその保護者
内　容

教 室 内 容 ・ 持 ち 物 参 加 費 募 集 人 数 午前の部 午後の部

電撃イライラ棒
電線とランプを使用し、電撃イライラ棒を作ろう

【持ち物】水筒、上靴（上下靴袋）、筆記用具、タオル
800 円 各 20 組 A B

ホバークラフト
紙皿とプロベラを利用して、浮いて移動するホバークラフトを
作ろう

【持ち物】水筒、上靴（上下靴袋）、筆記用具、タオル

800 円 各 15 組 C D

ペットボトルロケット
ペットボトルでロケットを作って飛ばそう「目標は 130m!!」

【持ち物】水筒、上靴（上下靴袋）、筆記用具、帽子、タオル、はさみ、
カッター
国内メーカーの 1.5ℓの空のペットボトル（炭酸飲料量）2 本

（胴のくびれたものは避けてください）

1200 円 各 15 組 E F

申込み	 往復はがきに「お子様 1 名と保護者 1 名連記」で必要事項を記入のうえ、彦根工業高校へ郵送。
	 （応募者多数の場合、抽選のうえ、7/15 頃にお知らせします。）　　応募締切：7 月 8 日（金）必着

受付・集合場所　　当日は校門右側の建物（セミナーハウス）で受付・開校式を行います。

その他　・参加費には「一日傷害保険料 1 人 31 円」が含まれています。
　　　　・決定後の取消はご遠慮ください。

問合先	　彦根工業高等学校  工業課  親子ものづくり体験教室係　☎ 0749 − 28 − 2470
	 　　（受付時間　9：00 〜 17：00  土日・祝日は除く）

【往信】 【返信】
〒

あなたの
　住所
　氏名　　　　様

①第一希望テーマ（記号）

②第二希望テーマ（記号）

③保護者氏名（ふりがな）

④児童氏名（ふりがな）

⑤児童性別

⑥学校名・学年

⑦住所

⑧電話番号
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〒 522-0222

彦根市南川瀬町 1310
彦根工業高校
　親子ものづくり
　　体験教室 係　

ここには何も
書かないで下さい

消防署
だより 楽しい花火　正しく安全に！

　夏の風物詩「花火」は、子どものみならず、大人にとっても夏の楽しみのひとつです。
　しかし、気軽に楽しめる花火の原料は「火薬」であり、取り扱いを誤ると火災ややけどの事故につながり
かねません。
　昨年、彦根市消防本部管内においいても、花火の火が子どもの服につき、やけどをされた事故がありました。
　火災ややけどなどの事故が起こらないようじゅうぶん注意して、周囲の迷惑とならないようルールとマ
ナーを守って楽しい夏にしましょう。

▼花火を安全に遊ぶポイント
①子どもだけで、花火をしない、させないで下さい。

必ず大人がつきそいましょう。
②花火に書いてある遊び方や、注意事項をよく読ん

で、花火を人や家に向けたり、燃えやすいもの
のある場所で遊んだりしないようにしましょう。
また、服に火がつかないよう気をつけましょう。

③水の入ったバケツを用意し、
遊び終わった花火は、必ず
水につけて確実に消しま
しょう。

④気象条件を考え、風の強い
ときや空気が乾燥している
ときは花火を止めましょう。

⑤正しい場所と正しい方法で
点火してください。
マッチやライター、花火で点火せず、ろうそく
などで点けましょう。また一度にたくさんの花
火に火を点けないようにしましょう。

⑥噴き出し、打ち上げなどの筒物花火は、途中で火
が消えても、筒をのぞいてはいけません。大け
がにつながる恐れがあります。

⑦花火をポケットにいれて持ち運んだり、花火をほ
ぐして遊ぶことは危険です。絶対にしてはいけ
ません。

▼花火遊びは、迷惑にならない場所と時間と後
始末を

　深夜に花火をしたり、後片付けをしないなど、周
辺住民への迷惑行為が深刻化しています。
　ルールとマナーを守り、夏の楽しい思い出にしま
しょう。

備えよう住宅火災警報器　　10年たったら取り換えましょう！

■火遊びによる火災を防止しましょう
　子どもの火遊びは、大人のいないときや人目につ
きにくい場所で行われがちです。このため、火遊び
の発見が遅れ、火災が拡大してしまう場合が多く見
られます。
　普段から子どもに火災の恐ろしさを教えましょ
う。火遊びを見つけたときは、自分の子どもに限ら
ず火遊びしないよう注意するようにしましょう。
　火遊びをさせないためにも、「子どもだけを残し
て外出しない」「人目につかない場所をできるだけ
つくらない」ように心がけましょう。
　火遊びによる火災は、ライターによるものが半分
以上を占めています。その
多くが、いわゆる「使い捨
てライター」です。
　このため、使い捨てライ
ターは、子どもによる点火
操作をしにくくする「チャ
イルドレジスタンス機能を
備える国の定めたマーク「ＰＳＣマーク」が付いた
ものでなければ販売できなくなりました。
　しかしこの機能が付いているからといって、子ど
もが絶対に火をつけられないというわけではありま
せん。また従前の使い捨てライターが置いてある家
庭もまだまだ多いことや、オイル式のライターなど
もあることから、ライターの適切な管理を心がけて
いただきますようお願いします。



道の駅　せせらぎの里こうら
＜営 業 日＞ 年中無休
　　　　　　（※ 12 月 31 日〜１月 3 日までは休み）
＜営業時間＞ 午前 9 時〜午後 6 時
　　　　　　　※ 12 月〜 2 月 午前 9 時〜午後 5 時
＜電話番号＞ ３８－２７４４

人権なんでも相談日
　7月 4 日（月）	13 時 30 分～ 15 時 30 分
	 保健福祉センター２階 相談室

職場での転倒災害が多発していますお知らせ

　転倒災害は誰にでも身近で起こりやすく、実際に発生件数の多い災害です。
　厚生労働省では転倒災害を撲滅するため「STOP! 転倒災害プロジェクト」を推進し、転倒災害防止のた
めの特設サイトを開設しておりますのでご参照下さい。

　　http://anzeninfo.mhlw.go.jp/information/tentou1501.html

【問合先】　彦根労働基準監督署　☎ 0749 － 22 － 0654

お知らせ お知らせ滋賀県レイカディア大学米原校
　　大学祭の開催について 夏休み自由研究講座開催

　滋賀県レイカディア大学米原校では、下記の日程
で大学祭を開催します。在学中の３７期生（２年生）
と３８期生（１年生）の園芸学科・北近江文化学科・
健康づくり学科の熟年学生が大学で学んだ学習成果
を発表します。各学科趣向をこらした来客者へのプ
レゼントや、卒業生の地域活動についての展示・発
表もあります。

日　時	 平成 28 年
	 7 月 20 日（水）13 時～ 15 時
	 　作品展示、実践＆体験コーナー
	 7 月 21 日（木）10 時～ 15 時
	 　作品展示、実践＆体験コーナー
	 7 月 22 日（金）10 時～ 15 時
	 　ステージ発表、作品展示
場　所	 滋賀県立文化産業交流会館
	 　　イベントホール
問合先	 滋賀県レイカディア大学米原校事務局
　	 〒 521-0016　米原市下多良 2-137
	 　　　　　（県立文化産業交流会館内）
	 ☎ 0749 － 52 － 5110

日　時	 平成 28 年 8 月 2 日（火）・3 日（水）
	 9 時 30 分〜 11 時 30 分
	 ※両日とも同一内容
場　所	 東北部浄化センター内
	 　（彦根市松原町 1550 番地）
対象者	 小学生とその家族（保護者同伴）
	 各日 10 組程度
内　容	 ①ビデオとパネルによる下水処理の説明
	 ②浄化センター内の見学
	 ③水質試験体験（流入水と放流水の比較）
	 ④顕微鏡で水をきれいにする微生物の観察
申込み	 電話にて受付ます（先着順）
	 （平日 9 時から 17 時まで）
連絡先	 滋賀県北部流域下水道事務所
	 　東北部施設管理係
	 ☎ 0749 − 26 − 6634
主　催	 滋賀県北部流域下水道事務所

参加無料

お知らせ パスポートセンター「米原出張窓口」のお知らせ
7 月 19日（火）は文化産業交流会館の休館日のため休業します。

【問合先】　滋賀県パスポートセンター　☎ 077 － 527 － 3323
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温水プール・香良の湯カレンダー
利用案内　http://izumi21.net/　営業時間  12:45 〜 20:00

　　【問合先】　温水プール・香良の湯　☎ 38 － 5155

《水泳教室受講手続き》
教室の受講料と印鑑をご持参の上、
温水プール受付まで。

※詳しくは、問合先までご連絡下さい。

7 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
教室日

2
教室日

3 4 5 6
教室日 7 8

教室日
9

教室日

10 11 12 13
教室日 14 15

教室日
16

教室日

17 18 19 20
教室日 21 22

教室日
23

教室日

24 25 26 27
教室日 28 29 30

31

8 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
教室日 4 5

教室日
6

教室日

7 8 9 10
教室日 11 12

教室日
13

教室日

14 15 16 17
教室日 18 19

教室日
20

教室日

21 22 23 24
教室日 25 26

教室日
27

教室日

28 29 30 31

定員になる前に来てネ !

※温水プール・香良の湯の施設には、エレベーター
はございません。階段でのご利用となります。

ジュニアスイミング教室　［4 歳から小学生まで］ ◎受講料 :4,000 円

　水なれから始まり、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライに加え個人メドレーが泳げ
るように指導します。年間を通じて水泳により病気にかかりにくい健康な体づくりと、子
供の限りない可能性を引き出すのを目標とします。　　
◎各教室とも月 4 回で、受講料は 1 ヶ月分です。

曜日・時間 対象 募     集
水曜日　午後 5 時〜 6 時 4 歳〜未就学児 7 名
水曜日　午後 6 時〜 7 時 小学 5 〜 6 年生 予 約
金曜日　午後 5 時〜 6 時 小学 1 〜 2 年生 3 名
金曜日　午後 6 時〜 7 時 小学 3 〜 4 年生 予 約
土曜日　午後 3 時〜 4 時 4 歳〜未就学児 予 約
土曜日　午後 4 時〜 5 時 小学 1 〜 2 年生 5 名
土曜日　午後 5 時〜 6 時 小学 3 〜 4 年生 5 名
土曜日　午後 6 時〜 7 時 小学 5 〜 6 年生 5 名

香良の湯
広いお風呂でのんびり入浴
心も体もしっかり温まり
休憩所でごゆっくり
利用料 １回につき
◎大人 250 円（中学生以上）
◎小人 150 円（小学生）

※身体障害者手帳をお持ちの方は
各利用料が割引となります。

シルバーデイ（毎週金曜日）
※甲良町にお住まいの 65歳以上

の方は無料となります。

プール
＆

お風呂

水 泳 教 室 生 徒 大 募 集 !!

 長期アルバイト募集 !!
プールコーチ・監視員

※主な仕事内容は、その場の安全確認を常に行うという仕事にな
ります。その他、簡単な清掃・片付けなど。

◎資　格	 18 歳（高卒以上）〜
◎時　間	 1）13:00 〜 22:00　2）17:00 〜 22:00　3）13:00 〜 18:00
	 シフト制
◎時　給	 780 円〜
◎休　日	 火曜日（7・8 月は除く）
◎その他	 ユニホーム貸与、交通費支給（当社規定）、
	 マイカー通勤可

まずはお気軽にお電話下さい。

平日のみ、土日のみ
など応相談 !!

◎受講料：4,000円

数名



健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう !

広報こうらは再生紙を使用しています。

夏季集中休暇を実施します
　甲良町役場関連施設では、８月１１日

（木）～１６日（火）の６日間、各課等必要
最小限の職員を除き集中休暇を取得させて
いただきます。
　職員が集中的に休暇を取得し、職員の地
域行事等への参加、また集中休暇の実施箇
所では光熱水費の節減に努めます。

2016年（平成28年）7月号
通巻第448号

発行／甲良町企画監理課
〒522-0244

　TEL.0749ｰ38ｰ5061
FAX.0749ｰ38ｰ5072

E-mail：kikaku@town.koura.lg.jp

個人番号カードの受取をお忘れではないですか？？
個人番号カードの受取がまだお済みでない方は、お早めに手
続きをお願いします。
受取可能日時：平日の午前９時から午後５時
　　　　　　　７月２３日（土）の午前９時から午後４時まで
※休日は連絡いただいた方のみとさせていただきます。
※本人確認できるものをご持参ください。例）免許証、パスポートなど

問合先　住民課  ☎38ｰ5063

No.448

7 月後半分  （会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

こころの健康相談 20 日（水）10:00 ～ 11:30
こころの健康状態に不安をお持ちの方
  ( 予約制 ) 保健師が対応いたします。     
事前に電話予約が必要です

特になし

乳児健診４ヶ月 27 日（水）13:00 ～ 13:10 Ｈ 28 年 3 月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳・質問票
すこやか親子アンケート

乳児健診 10 ヶ月 27 日（水）13:30 ～ 13:40 Ｈ 27 年 9 月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳・質問票
写真（広報への掲載希望者）

8 月前半分  （会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

すこやか相談 1 日（月） 9:30 ～ 11:00 子どもの健康、食生活、予防接種等に
関する相談を行います。 母子健康手帳

3 歳 6 ケ月健診 3 日（水） 13:15 ～ 14:45 Ｈ 24 年12 月・Ｈ 25 年1月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳・質問票
すこやか親子アンケート
歯ブラシ・コップ

こころの健康相談 4 日（木） 10:00 ～ 11:30
こころの健康状態に不安をお持ちの方 
( 予約制 ) 保健師が対応いたします。      
事前に電話予約が必要です

特になし

子宮頸がん検診
乳がん検診 9 日（火） 13:30 ～ 14:30 子宮：H ９年４月 1 日以降の生まれの方

　乳：S ５２年４月 1 日以降の生まれの方
受診票
健康手帳

【問合先】　保健福祉課　☎ 38 ｰ 3314 ／ 38 ｰ 5151
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ひとのうごき ＜  ＞内は前月との比較
Ｈ 28. 6 . 1 現在

総人口 ０～15 歳未満 15 歳以上
～ 65 歳未満 65 歳以上

男 3,529 ＜− 3 ＞ 483 2,107 939

女 3,821 ＜− 2 ＞ 458 2,069 1,294

合　計 Ⓑ 7,350 ＜− 5 ＞ 941 4,176 Ⓐ 2,233

世帯数 2,580 ＜− 1 ＞ Ⓐ÷Ⓑ＝高齢化率　30.38％
高齢化率とは 65 歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。


