
町内の小学校 (9 月 20 日）、保育センター (10 月 4日 ) で運動会開催
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2 福祉医療高額療養費支給申請についてお詫び 6 平成 27 年度 保育園・幼稚園の申込み受付開始

2 かがやく こうら人 7 甲良町青少年育成大会

4 粗大ごみ収集のお知らせ 7 「ゾーン 30」交通規制が始まります

秋風にこだます歓声、天高く!
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福祉医療高額療養費支給申請について
　　　　　　　　　　　　　お詫び申し上げます。お詫び

　当町で発生した福祉医療高額療養費支給申請に関する問題事例についてご報告申し上げるとともに、この
ような事態となったことにつきまして、深くお詫び申し上げます。
　このたびの問題事例の概要は次のとおりです。当町では、幼児の医療費の２割負担分について町が負担す
る福祉医療制度を実施しています。この当町が負担した医療費のうち高額療養費として、所得にもよります
が、一世帯月額８万１００円を超えた部分については被保険者の健康保険組合から当町に返金される仕組み
がございます。
　今年度４月以降に、この返金を受けるための福祉医療高額療養費支給申請について、平成２４年６月診療
分の高額療養費が請求出来ていないことがわかり、またその後の請求において、被保険者（申請者）の氏名
と印を町で記載し押印して、健康保険組合に町長名で代理申請していることがわかりました。
　本来、この申請書は、被保険者が自筆で記載し申請するものであり、認識の甘さから当該申請書を被保険
者の了解なしで作成、役場保管の認印にて押印申請する事態が発生しました。
　一連の不祥事につきまして、当該の被保険者様に多大なご迷惑をおかけしました事に対し深くお詫び申し
上げると共に、町民の皆様にもお詫び申し上げます。
　二度とこのような事が起こらないよう肝に銘じ、全職員一丸となって町政運営に取り組んでまいります。

甲良町長　北 川 豊 昭

給食に“愛”をこめて　寺居裕香さんかがやく
こうら人

　日本テレビ系列で放送されている昼の情報番組「ヒルナンデス！」。同
番組の人気コーナー「日本一家庭料理がうまい女性決定戦！レシピの女王
（シーズン４）」に甲良町立学校給食センター勤務の寺居裕香さんが出場。
卓越した調理技術で決勝進出を果たし、みごと準優勝に輝きました。
　「料理をする上で大切なのは“愛”！」と明るい笑顔で話す寺居さんは
今年ご結婚されたばかり。きょうも給食センター調理員の一人として、審
査員をもうならせた抜群の手さばきで甲良の子どもたちに愛のこもった
給食を届けています。
　今後一層の活躍が期待される寺居さん、おめでとうございました。

激戦 !!  第 48 回   犬上郡地域職域野球大会スポーツ

　９月２１日（日）、多賀町民グラウンドで第４８回犬上郡地域職域野球大会（軟式野球）が開催されました。
同大会には甲良町代表「さわがせーず」が１回戦から登場、多賀町代表「ジャガーズ」と対戦しました。
　両チームにファインプレイが飛び出し、一進一退の攻防が繰り広げられるまさに「激戦」となったこの試
合。「さわがせーず」は健闘むなしく「ジャガーズ」の前に屈しましたが、この激闘を制した「ジャガーズ」
が初戦の勢いそのままに今大会優勝まで駆け上がっただけに、負けてなお強し、と思わせる試合内容でした。
　惜しくも栄冠を逃した「さわがせーず」の皆さんには優勝チームとの対戦経験を生かし、次こそは勝利を
手にしていただきたいものです。

シルバー運動会開催老人会

１００歳お誕生日おめでとうございます。祝
長　寿

　北落の野瀬ことさんが７月２８日にめでたく１００歳のお誕生日を迎えら
れ、北川町長が訪問し長寿を祝いました。
　野瀬さんは車椅子を利用されていますが、天気のよい日には家族の方に押し
てもらい、家の周りを散歩することを楽しみにしていると、にこやかに話して
くださいました。

　１０月７日（火）、多様な人々と交流を深めより良い人間関係を築くことを目的に、尼子グラウンドにお
いて『シルバー運動会』が開催されました。当日は、心配されていた台風の影響もなく、台風一過の雲一つ
ない青空のもと開催されました。和気あいあいとした雰囲気の中、参加された皆さんは、甲良東・西保育セ
ンターの４歳児との競技などに心地よい汗をかくことができました。会員同士の交流・親睦を深めていただ
く良い機会となりました。

甲良東保育センター：ようかいメドレー 甲良西保育センター：ＯＨ！すし

一緒にお買い物 チーム対抗、玉入れ競争



し尿収集カレンダー 【平成26年12月】
日（曜日） 午 前 ／ 集 落 午 後 ／ 集 落
１日（月） 呉　竹① 呉　竹①
２日（火） 小川原①・呉　竹① 小川原①・呉　竹①
３日（水） 小川原①・呉　竹① 小川原①・呉　竹①
４日（木） ― 不　　定　　期
５日（金） 尼　子①・呉　竹① 尼　子①・呉　竹①
８日（月） 長寺西①・長寺東① 長寺西①・長寺東①
９日（火） 長寺西①・長寺東① 不　　定　　期
１０日（水） 北　落①・下之郷①② 北　落①・下之郷①②
１２日（金） 金　屋①③・在　士①③ 金　屋①③・在　士①③
１６日（火） 正楽寺①②・法養寺① 正楽寺①②・法養寺①
１７日（水） 池　寺①③ 池　寺①③
１９日（金） 小川原②・呉　竹② 小川原②・呉　竹②
２２日（月） 呉　竹①②・尼　子② 呉　竹①②・尼　子②
２４日（水） 法養寺③・長寺西③・長寺東③ 法養寺③・長寺西③・長寺東③

※「―」の日時は、他町の集落の収集日となっています。
※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。
　また、お申し込みは１２月１２日（金）までにお願いします。
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。

①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉竹①」とある場合は１ヶ月に１回で申込み
いただいた呉竹のお宅を収集させていただきます。
なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。

※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の１５日後（２～３日は前後します）
に収集させていただきます。

【問合先】　クリーンライフ湖東（有限責任事業組合）　☎ 35 － 5205　FAX 35 － 5206

お知らせ

【問合先】　彦根年金事務所　☎ 0749 － 23 － 1114

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その年の
１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、平成２６年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年１１月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年
末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。
　また、平成２６年１０月１日から１２月３１日ま
での間に今年はじめて国民年金保険料を納付された
方については、翌年の２月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合
も、ご本人の社会保険料控除に加えることができま
すので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付の
うえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に
ついてのご照会は、控除証明書のはがきに表示され
ている番号にお問い合わせください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～～

年　金

「街角の年金相談センター大津」移転のご案内
平成２６年１１月４日（火）大津市より草津市へ移転
します。
新 名 称▶「街角の年金相談センター草津」
所 在 地▶近鉄百貨店（草津店）５階
　　　　　（草津市渋川 1-1-50）　
受付時間▶月～金曜日　午前 8：30～午後 5：15
　　　　　（土、日、休祝日は休ませていただきます）
※街角の年金相談センターは、「対面による年金相談」を
行っております。日本年金機構の委託を受けて、全国
社会保険労務士会連合会が運営しております。

【問合先】　住民課　☎ 38 － 5063

◎収集できるごみ
１．金属ごみ（資源ごみ）の種類

自転車・一輪車・ストーブ・温風ヒーター・湯沸器・コンロ・ガス台・アンテナ・
鉄パイプ・トタン・フェンス・金属製衣装箱・金属製本棚・窓枠 ( ガラスは外す )・
炊飯器・空のドラム缶・その他電気製品（下記　（注）の電気製品は収集できません）

２．非金属ごみ（非資源ごみ）の種類
木製品（例：家具類・机・椅子・タンス・建具　など）
廃プラ類（例：プラスチック製品・衣装箱・ベビーカー・玩具　など）
その他粗大ごみ（例：陶器類・ぬいぐるみ・クッション　など）

（注）粗大ごみとして収集できないごみ
家電４品目（エアコン・冷蔵庫・洗濯機・テレビ）・パソコン・自動車・バイク・タイヤ・タイヤホイー
ル・ガスボンベ等危険物・消火器・畳・ふとん・じゅうたん・育苗箱・あぜ波・農機具（トラクター・
コンバインなど）

◎日　時

西 学 区 東 学 区

平成２６年１１月２９日（土） 非金属 平成２６年１１月２９日（土） 金　属

平成２６年１２月　６日（土） 金　属 平成２６年１２月　６日（土） 非金属

当日午前８時３０分までに排出してください。　当日以外の排出は絶対にやめてください。
※決められた日時以外の排出は不法投棄となる場合があります。絶対にやめてください。

◎収集場所
字名 集積場所 字名 集積場所

在　　　士 在士草の根ハウス前 金　　　屋 金屋農業組合倉庫前

下　之　郷 下之郷スポーツ公園前駐車場 正　楽　寺 正楽寺草の根ハウス前

尼　　　子 甲良西小学校西側駐車場 池　　　寺 池寺農業組合格納庫前

尼子出屋敷 JA全農しが彦根農機センター
駐車場 (東側 ) 長　寺　東 長寺東農機具格納庫前

呉　　　竹 近江鉄道沿4-2組隣接町有地 長　寺　西 老人憩いの家東側駐車場

小　川　原 小川原東部三叉路 法　養　寺 法養寺農業倉庫格納庫前

北　　　落 北落農機具格納庫前 横　　　関 横関農業組合倉庫前

粗大ごみ収集のお知らせ　〜まちをきれいに〜住民課
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「ゾーン３０とは」
　生活道路における歩行者等の
安全な通行を確保することを目
的として、区域（ゾーン）を定
めて時速３０キロの速度規制を
実施するとともに、そのほかの
安全対策を必要に応じて組み合
わせ、ゾーン内における速度抑
制や、ゾーン内を抜け道として
通行する行為の抑制等を図る生
活道路対策です。（警察庁交通
局「ゾーン３０の概要」より引
用）
　ゾーンの入口には、標識・路面標示の設置することにより、ドライバーに対しゾーンであることを明示。ゾー
ン内は、最高速度３０キロの規制を実施します。
　町民のみなさんにおかれましては、ゾーン内を車で通行される際には、歩行者・自転車等に注意し安全運
転をお願いします。
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平成26年度  甲良町青少年育成大会お知らせ平成 27 年度　保育園・幼稚園の申込み　受付開始保育園
幼稚園

【問合先】　甲良町教育委員会　教育総務課　☎ 38 － 5070

＜＜＜　受　付　期　間　＞＞＞
１１月 １0 日（月）～１１月 21 日（金）

9：00～ 17：00（土・日・祝日を除く）

＜＜＜　申込受付場所　＞＞＞
教育委員会事務局（甲良町公民館１階）／甲良東・西保育センター

＜＜＜　申込書配付場所　＞＞＞
教育委員会事務局（甲良町公民館１階）／甲良東・西保育センター／

呉竹・長寺センター／子育て支援センター
甲良町ホームページ http://www.kouratown.jp/ からも様式をダウンロードできます。

∇入園対象児
おもに家族が家庭内で保育できない生後満６ヶ
月～５歳児の乳幼児
例）乳幼児の保護者が昼間、家庭外で仕事をし

ているため、保育ができない。
０歳児	 満６ヶ月から
１歳児	 Ｈ 25．4．2～Ｈ26．4．1生
２歳児	 Ｈ 24．4．2～Ｈ25．4．1生
３歳児	 Ｈ 23．4．2～Ｈ24．4．1生
４歳児	 Ｈ 22．4．2～Ｈ23．4．1生
５歳児	 Ｈ 21．4．2～Ｈ22．4．1生

∇保育時間	 平日８時～１６時
希望者のみ	 ①早朝保育	平日　７時３０分～
	 ②延長保育	平日１８時３０分まで
	 ③土曜保育	平日と同じ（早朝・延

長保育あり）
∇保 育 料

　両親の平成２７年度所得税（平成２６年一年間
の所得にかかる税）、平成２６年度市町村民税お
よび入園希望児の年齢（年齢は４月１日現在の満
年齢）等によって保育料が決まります。
通園バス利用者は別途１，３００円必要。

注意事項
①平成２６年度～平成２７年度中に育児休暇を終えて、職場復帰する方、または年

度途中入園を希望される方なども、必ずこの期間にお申込みください。
②受付後、園ごとの入園希望者数が、定員を超える場合、入園審査をして入園者を
決定します。

③受付期間終了後の申込者の決定は、期間内申込者の入園調整・決定後になります。
④通園バス利用は３歳児以上とし、呉竹・小川原・長寺東・法養寺・横関区を除きます。
⑤詳しいことについては甲良町ホームページ　http://www.kouratown.jp/ をご
覧ください。

∇入園対象児
町内在住の満３、４、５歳児

３歳児	 Ｈ 23．4．2～Ｈ24．4．1生
４歳児	 Ｈ 22．4．2～Ｈ23．4．1生
５歳児	 Ｈ 21．4．2～Ｈ22．4．1生

∇保育時間	 平日　８時～１３時３０分
∇幼稚園料

月額　９，６００円
（内訳：使用料６，５００円／給食費３，１００円）
通園バス利用者は別途１，３００円。

保 育 園 幼 稚 園

日　時　１１月１６日 ( 日 )　13:15 ～ 16:00 ( 受付 12:45 ～ )

会　場　甲良町公民館２階　多目的ホール

◇◆◇ プログラム ◇◆◇

◇ 開会行事

◇ 少年団秋花壇コンクール表彰

◇ 甲良中学生海外派遣研修体験報告

◇ 「私の思い 2014」 意見発表

＜講演＞　「今を生きるすてきな子ども達に伝えたい」

　　　　　　　　　　     ｰ 親として　おとなとして　地域として ｰ

＜講師＞　　　       熊丸　みつ子　さん

講師紹介　幼児教育専門家として全国の保・幼・小・中・高の児童生徒
や保護者を対象に講演活動を展開し、笑いあり、涙ありの講
演は大好評を博している。地域子育て支援講座の講師も務め
る。「大丈夫！子育て順調よ！」など著書多数。

主催 ■ こうらスマイルネット(甲良町青少年育成町民会議)
共催 ■ 甲良町教育委員会 ･犬上少年センター

〜11月は『子ども・若者育成支援強調月間』です〜

「ゾーン３０」交通規制が始まります交通安全

ゾーン３０指定エリア

尼子信号機

甲良西小学校

尼子南信号機 彦根市消防署犬上分署

甲良町役場

尼子

在士



誕生日 天使のほほえみ       1 歳のおたんじょうびおめでとう !

　平成27年 1月号『天使のほほえみ』への掲載希望（Ｈ26年 1
月生のお子さん）の方は、11月26日（水）の「乳児の１０ヶ月健診」
時に写真をご持参ください。
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、住所をご記入
ください。

【問合先】企画監理課	 ☎３８－５０６１
　　　　 保健福祉課	 ☎３８－３３１４
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お知らせ
みんなで楽しくウォーキング！
　　　　第４回犬上ふるさとウォーク開催

　今年度で４回目を迎える「犬上ふるさとウォーク」が１１月２４日（月・振替休日）に豊郷町にて開催さ
れます。今年は、豊郷町豊栄のさとを発着とした５．８ｋｍの町内を巡るコースとなっております。家族そろっ
て晩秋の豊郷町内をゆっくりと歩きながら楽しんでみませんか？
　ご参加いただいた皆様にオリジナルマフラーをご用意しておりますので、ご家族・ご近所お誘いの上
でぜひご参加下さい。詳しくは全戸配布しておりますチラシをご覧頂くか、甲良町体育協会（☎３８－
３３１５）または、犬上郡体育協会（豊郷町体育館内　☎０７４９－３５－２５５０）までお問合せ下さい。

人　権 近くの地域総合センターを知っていますか？
　これまで主に同和地区の人々の自立と交流を目的に運営されてきた地域総合センターが、広く地域全体の
人権・福祉活動の拠点として活用されています。
　ここでは、各種の研修会や講座、また福祉事業などを総合的に行っています。また、会議や趣味の集まり
などで使いたいときには、事前に申し込みをすれば誰でも使うことができます。
　このように、地域の人々が今まで以上に交流し、より良い地域社会を創っていくためのコミュニティセン
ターとして、地域総合センターの積極的な活動が期待されています。

【ねたみ意識】についての考え方

　同和地区に対して長く続いた差別の
結果、同和地区の生活環境は周辺地域
と大きな格差があり、この格差が差別
意識を温存・助長している状況があり
ました。
　こうした状況を改善するために、特
別の法律を設けて、重点的に同和地区
の生活環境の改善をはじめとする様々
な事業が総合的に実施されてきました。
　しかし、同和対策事業が進むにつれ
て、「同和地区だけ優遇されているので
はないか？」というような「ねたみ意識」が出てきました。これは、同和行政に対する理解が不十分であっ
たために、同和対策事業が格差是正のためであったにもかかわらず、短期間に事業を集中的に行ったことで、
周辺の人から見れば、それまで長い間続いてきた格差のある状況を忘れて、逆に同和地区だけ優遇されてい
るように映ったためと考えられます。
　特別対策によって同和地区の生活環境は大きく改善しましたが、教育や就労での課題や、同和地区に対す
る偏見はいまだに根強く残っています。このような課題の解消のためには、地域総合センターを中心とした
積極的な交流活動や、同和問題の解決に向けた取組みについての学習を深めることが大切です。

お知らせ 歩イテワカルコトモアル。  第２６回　歩行ラリー
日　　時：１１月９日（日）　　９：００集合（雨天中止）
　　　　　　　※収穫会場までバスで移動しますので時間厳守でお願いします。
集合場所：甲良町商工会
参 加 料：高校生以上　５００円　／　小・中学生　３００円
参加対象：２人以上のグループ
　　　　　　　※ただし、小学生以下の方は大人の方と一緒にご参加下さい。
定　　員：１００組（先着順にて締切）
持 ち 物：腕時計（必ずご持参ください）、水筒、雨具、歩きやすい服装と靴
賞　　　：１～３位、とび賞、BB賞
昼　　食：主催者で用意します。
主　　催：甲良町商工会青年部・女性部
後　　援：甲良町・甲良町教育委員会・甲良町商工会

スタート地点：豊郷町豊栄のさと ふるさとウォークコース：豊郷町吉田区

開　催　日：１１月２４日（月・振替休日）９：１５スタート（小雨決行）
申込締切日：１１月７日（金）
定　　　員：１００名（定員になり次第、締切りとします）
参　加　費：３００円（保険代、参加賞代）
主　　　催：犬上郡体育協会

参加賞：オリジナルマフラー（見本）

お問合せ・申込先（平日8：30〜 17：15）
甲良町商工会
☎0749-38-3530  FAX 0749-38-3977
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包括支援
センター 地域で見守る高齢者★みんなで防ぐ虐待

【問合先】　甲良町グループホームらくらく　 ☎ 38 － 8182（担当　　米谷　山口）
　　　　  甲良町地域包括支援センター　☎ 38 － 5161 ／ 5151

家庭内で起こる高齢者虐待、８割は認知症のケース
　家庭や施設で高齢者に虐待が行われていたというニュースを耳にすることが多くなりました。
　虐待が起こる背景には「介護疲れ」「高齢者本人と虐待する側の人間関係」「経済的困難」など様々な
要因がありますが、認知症や寝たきりの程度が重くなるほど、「介護疲れ」の割合が高くなってきます。
実際、家庭内で起きた虐待の約８割は、高齢者が認知症のケースであり、認知症の人と介護する家族へ
のサポートが、虐待防止の鍵を握っています。

「手をあげる」ことだけが虐待ではありません
　虐待というと、手をあげるなど暴力的行為が思い浮かびますが、虐待にあたる行為はそれだけではあ
りません。最近の調査では、「身体的虐待」以上に「心理的虐待」や「介護・世話の放棄・放任」が多い
という結果が出ています。さらに、虐待する側もされる側も虐待を自覚していないことが、問題をいっ
そう複雑にしています。どのような行為が虐待にあたるのか、しっかり認識しておくことが大切です。

▼このような行為は虐待にあたります
区　　分 内　　容 具 体 例

身体的虐待
暴力的行為などで、身体に傷や
アザ、痛みを与える行為や、外
部と接触させないようにする行
為

●たたく、つねる、殴る、蹴る、無理やり食事を口
に入れる、やけど・打撲を負わせる

●ベットに縛りつけたり、意図的に薬を過剰に与え
る　など

心理的虐待
脅しや侮辱の言葉、威圧的な態
度、無視、嫌がらせなど、精神的・
情緒的に苦痛を与える行為

●排泄などの失敗を嘲笑したり人前で話したりして
恥をかかせる

●怒鳴る、ののしる、悪口を言う、子ども扱いする、
意図的に無視する　など

性的虐待
本人との合意がなく性的な行為
を行ったり、強要したりする行
為

●排泄の失敗などに対して、懲罰的に下半身を裸に
して放置する

●キス、性器への接触、性行為を強要するなど

経済的虐待
本人の合意なしに財産や金銭を
使用したり、本人が望む金銭の
使用を理由なく制限する行為

●日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない
●年金や預貯金を本人の意思・利益に反して使用す
る

●自宅などを本人に無断で売却するなど

介護・世話の
放棄・放任

意図的であるか結果的であるか
にかかわらず、介護や生活の世
話を行っている家族が、介護や
世話を放棄する行為

●入浴しておらず悪臭がする、髪が伸び放題だった
り、皮膚が汚れている

●長時間の空腹状態、脱水状態や栄養失調の状態に
ある

●劣悪な住環境の中で生活させるなど

悩みを抱え込まないで、まず相談
　高齢者の虐待は、社会的なサービスを利用して擁護者の負担を軽くすることや、認知症の高齢者の対
応について専門家のアドバイスを聞くことで防いだり、状態を改善したりできることがあります。悩み
があったら、地域包括支援センターの窓口に相談してみましょう。

甲良町地域包括支援センター　　TEL: ０７４９－３８－５１６１

「カフェよってっ亭」オープンしました!!

　地域の皆さんの「ちょっと聞いてほしいなぁ」「相談にのってほしいなぁ」という声にお答
えして、「カフェよってっ亭」が10月17日（金）にオープンしました。
　「カフェ　よってっ亭」では、飲み物の他に安くておいしい手作りランチもご用意しています。
　介護者の方や近頃物忘れが気になる方、お昼間１人で退屈な方など、どなたでもカフェに来
て頂き皆様の交流の場や癒しの場としてご利用ください。

（毎月 1 回第３金曜日に開店します）　
　　　★場　　　所 ： グループホームらくらく　（甲良西小学校プール横）
　　　★開店時間 ： 10 ： 30 ～ 15 ： 00　

事業名 開催日 開催時間

筋力トレーニング教室　 第 25 期生 毎週火曜・金曜 １３：３０～１５：３０

口腔機能向上  「かむカム」 教室 10日 　９：００～１１：３０

栄養改善教室　「食の匠」 教室 19日 　９：３０～１１：３０

サロン
火曜サロン 毎週火曜日 　９：３０～１１：３０

木曜サロン 毎週木曜日 　９：３０～１１：３０

脳力塾
12日・26日
（水曜開催） １３：３０～１５：３０

転倒予防教室

（若干の余裕あり）

Ａグループ⇒ 13日・27日
（木曜開催） １３：３０～１５：００

Ｂグループ⇒ 14日・28日
（金曜開催） １０：００～１１：３０

今月の介護予防教室予定



平成 25 年度  3 歳児の一人平均むし歯数

平成 25 年度　小学 6 年生 1 人平均むし歯数

12時間後
2週間〜
3ヶ月後20分後

【問合先】　保健福祉課　☎ 38 － 3314

【問合先】　保健福祉課　保健係　☎ 38 － 3314

主催　滋賀県立精神保健福祉センター
　　　凪の会おうみ（滋賀県自死遺族の会）
後援　滋賀県医師会、滋賀県病院協会

そのほか
メリット
多数 !!
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保健
福祉課 11 月 8 日は「いい歯の日」です！ 

　甲良町では、3歳児の一人平均むし歯数が
県内ワースト１位です。
　保育園・幼稚園、小中学校でフッ化物洗口
を行なう等とりくみがされていますが、小学
6年生の一人平均むし歯数も多いという現状
です。

3 歳児のむし歯
ワースト１です

　毎日の歯みがきが、きちんとできていな
いからです。
　むし歯が多いと、しっかりかめないため、
口の中でとける飲みこみやすい物にかた
よってしまい、むし歯が増えるという悪循
環になってしまいます。

なぜむし歯が
多いの ! ？

　大人の歯はどうでしょうか。歯周病は、30歳以上の8割がかかっており、痛みなどの症状がなく進行し
ていく病気です。歯こう（プラーク）の中の細菌によって歯肉に炎症をひき起こし、やがて歯を支える骨が
溶けていく病気です。
　歯周病は、全身の健康にも影響を及ぼします。
　糖尿病になると歯周病になりやすく、歯周病が糖尿病を悪化させることも指摘されています。また、心臓
をとりまく動脈に歯周病菌が感染すると、血栓を起こしやすくなり動脈硬化のリスクを高める可能性があり
ます。このように歯周病は、生活習慣病と関連の深い病気と、関係しあっています。

歯周病を防ぐことは、狭心症や心筋梗塞の予防につながります！

　子どもの歯肉炎もふえています。
　大人も、子どもも、定期的に歯科検診
を受け、進行しないよう、歯と歯の間ま
でしっかりと歯みがきすることがだいじ
です。

糖尿病

歯周病

喫煙（タバコ）

動脈硬化

心臓病

肺炎

低体重児の出産
早産

喫煙（タバコ）と歯周病

自死遺族支援フォーラム
　～地域ぐるみで考える自死遺族支援の大切さ～

日　時　　11月22日（土）13:30～ 16:30
会　場　　アクティ近江八幡　多目的ホール
　　　　　　(近江八幡市鷹飼町四丁目4番5号　)

13：００開場　13：30開会
第 1 部	講演会　13:35～ 15:00

テーマ「自死 ( 自殺 ) の現状と自死遺族支援について」
講師：　清水　新二氏 (放送大学客員教授、奈良女子大学名誉教授
　　　　　　　　　　　　　　NPO京都自死・自殺相談センター理事長 )

第 2 部	シンポジウム　15:15～ 16:30
テーマ「地域ぐるみで考える～自死遺族支援の大切さ～」
パネリスト (予定 )　　　　　　　　　　　　　　　助言者　清水　新二　氏　　 

●北野　充　氏 (北野医院院長、検案医 )   座　長　辻本　哲士　　 　 
●凪の会おうみ (滋賀県自死遺族の会 )   ( 滋賀県立精神保健福祉センター所長 )
●東近江保健所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●滋賀県立精神保健福祉センター

歯周病にかかりやすく、ひどくなりやすくなります。
歯周病を治療しても、治りにくくなります。

タバコには、やめられないメカニズムがあります。
朝起きてまず一服、病気で寝こんでいる時もタバコを吸わないとイライ
ラするかた、それは「ニコチン依存」です。
依存の強い方は病院やクリニックで相談し、一定の条件のもと、禁煙補
助薬を使うという方法もあります。

タバコによって

禁煙のメリット
タバコをやめるとすぐに効果があらわれはじめ、禁煙期間が長くなれ
ば効果も大きくなります。禁煙にデメリットはありません。
歯周病のかかりやすさも4割減 !! 

●事前申込み要　　申込み締め切り　11 月 18 日 ( 火 )　
 問い合わせ・申込み先　しがネット受付サービスや下記バーコードからでも申込み可能です。
滋賀県立精神保健福祉センター　 ☎ 077-567-5010   FAX 077-566-5370 
お名前（※ニックネーム可）、お住まいの市町名、駐車場使用の有無等をお知らせ下さい。
定員に余裕がある場合のみ当日参加可

脈拍・血圧が下がる 血液中の一酸化炭素濃
度が下がる

心機能・肺機能が改善

たばこを吸う人の歯
ヤニがついています。

歯ぐきの色も悪く黒ずんでいます。

　イギリスでは「たばこは『歯がな
くなる病気』」とよばれていました。
　家族がたばこを吸っていると子ど
もの歯も黒くなります！

歯肉炎



　セミナーでは、講義だけでなく、演習・グループワーク・現場体験を通じ創業について学んでいただきま
す。充実したサポート体制と和気あいあいとした雰囲気の中、仲間づくりをしながら、描いた夢を具体化し
実現に向けての一歩を踏み出しましょう。

体験型で楽しく学べる新規創業
　　ねっと湖東主催「創業塾セミナー」開催 !!

ねっと
湖東

開催日時：2014年 11月 16日㈰・23日㈰・
　　　　　30日㈰・12月 7日㈰
　　　　　10：00〜 16：00
対 象 者：①創業を漠然と考えている方　②創業に

関心のある方　③創業間もない方
定　　員：先着30名
参 加 費：3,000円
　　　　　（資料代含む、初日に徴収致します。）

会　　場：稲枝商工会館　彦根市稲部町607-1
申込方法：電話、FAX、ＨＰ

URL   http://www.toyosatocho-
shokokai.com/sougyou
または、「ねっと湖東創業塾」で検索して下さい。

お問合せ・申込先（平日8：30〜 17：15）
甲良町商工会
☎0749-38-3530  FAX 0749-38-3977
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消防署だより 犬上分署　☎ 38 − 3130防　災
秋の火災予防運動　１１月９日 ( 日 ) ～１５日 ( 土 )　 
　　「もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ」

火災予防
運動

　火災が発生しやすい時季を迎えます。火災予防運動は、一人ひとりが火災予防に対する意識を高めていた
だき、火災による死傷者の発生や財産の損失を防ぐことを目的に毎年実施しています。皆さんもこの運動を
通じて、火災予防に対する関心を高めて、家庭や地域から火災が発生しないよう火の取り扱いにじゅうぶん
注意しましょう。　

住宅火災　いのちを守る　７つのポイント　～３つの習慣・４つの対策～
３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから
離れた位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す。

４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を
使用する。

③火災を小さいうちに消すために住宅用消火器等を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制
をつくる。

１１月９日は１１９番の日【１１９番通報　５つのポイント】
①火災・救急の別　「火事です」または「救急です」とはっきり言う。
②場所　住所は、正しく、詳しく言う。目印となる建物や交差点名なども伝える。
③火災・事故の状況　「○階建ての△階が火事です」など、何が（だれが）どうしたか正確にわかりやす
く言う。

④通報者の氏名・連絡先　「私の名前は○○○○です。電話番号は△△―△△△△です」と通報者を明ら
かにする。

⑤携帯電話による通報の場合　通報後は、電話を切らずに現場近くの安全な場所に居る。通報後、折り
返し電話することがあります。

防火ポスターコンクールを実施しました。
　彦根市消防本部管内の小・中学生を対象に、正しい火の取扱方法や火の怖さを訴える作品を募集しました。
多数の応募作品の中から次のとおり入賞作品を決定しましたので紹介します。

入賞作品紹介
○彦根市消防長賞

山下　玲奈さん (城南小６年 )
○彦根防火保安協会会長賞

東出　修弥さん (鳥居本小６年 )
○金　賞

森　柚葉さん (金城小３年 )
津田　花凜さん (城南小５年 )
小川　こころさん (豊日中１年 )

○銀　賞
田中　雅士さん (亀山小３年 )
佐藤　春哉さん (金城小５年 )
村長　りかさん (東中２年 )
安松　日菜さん (南中３年 )

○銅　賞
小林　楽さん (城西小２年 )
藤井　星来さん (佐和山小５年 )
山口　瑚々菜さん (鳥居本中２年 )
奥野　舞也さん (東中２年 )
平野　誠弥さん (豊日中１年 )

【問合先】　消防署犬上分署　☎ 38-3130　FAX 38-3119　消防本部予防課　☎ 22-0332　FAX 22-9427

彦根市消防長賞作品は、秋の火災予防運動ポスター
に採用し、彦根防火保安協会会長賞作品は、春の火
災予防運動ポスターに採用する予定です。

１１９番のかけ方
まずは落ち着いて、局番なしの１１９番

　一刻一秒を争う消火活動や救急・救助活動の始動
のために１１９番通報は重要なものです。
　あわてるあまり場所も内容も話さずに「早くこ
い！」とだけ叫んで電話を切ってしまう方がたまに
おられますが、場所が判らないことには消防車も救
急車も出場できません。
　あせる気持ちは判りますが、火事・救急の種別が
わかった時点で出場準備をしていますので、できる
だけ落ち着いて話してください。
　興奮して大声を出されたり、あわてて早口で話され
ると、通報内容が聞き取れなかったり、聞きづらかっ
たりして、かえって時間がかかることがあります。
　１１９番受信時には、オペレーターから質問形式
で災害発生場所と、火事や救急などの必要なことを
お聞きしますので、なるべく冷静にお答えください。
　結果的に聞き取り時間短縮につながりますので、
ご協力をお願いします。
　また、普段から落ち着いて正確な通報ができるよ
う、電話機のそばに住所や電話番号、近くの目標な
どを書いたメモを貼っておくとよいでしょう。

お願い

　住民の皆様からの１１９番通報は、犬上分署に直
接繋がるのではなく、彦根市消防本部通信指令課に
入ります。
　消防本部通信指令課では、入電した災害に対応す
る救急車や消防車を編成し、最寄りの消防署、分署
から出場させています。

　通報は犬上分署の代表電話番号ではなく、１１９
番に通報していただきますようお願いします。
携帯電話による１１９番通報について

　携帯電話はどこからでも通報することができます
が、電波で通信をおこなうため、場所によっては電
波の状態が悪く途中で切れたり、聞き取りづらい時
があります。
　また、彦根市および犬上郡内から１１９番通報し
た場合でも、彦根市消防本部以外の消防本部につな
がることもあります。このような場合は受信した消
防本部が内容を確認し、担当の消防本部へ電話を転
送する体制になっています。

携帯電話による１１９番通報のポイント

１　災害発生場所の市町村名を必ず告げてください。
２　運転中は、安全な場所に停車してから通報して
ください。

３　万一、発生場所がわからないときは、近くの公衆
電話または、一般電話から１１９番してください。

４　電波の状態が悪く途切れた場合は、場所を変え
て、もう一度かけ直してください。また、通報後
も折り返し電話することがありますので、電源を
切らないでください。

５　電話番号は、すぐに言えるようにしておいてく
ださい。また、電話番号の通知設定をしておいて
ください。



…休館日

知っているようで知らない！？

誰かに話したくなる豆知識の本。

　１１月９日（日）より雑誌リサ
イクルを開催します。保存期間
の過ぎた雑誌をお譲りします。
たくさんの方にもらって頂ける
よう、お一人５冊まででお願い
します。
なくなり次第終了します。

＊雑誌リサイクルのお知らせ＊

親子ふれあい教室のいちばん小さいクラス
「かんがるーくらぶ」が始まりました！

　10月 1日（水）、1回目の教室「こんにち
はの会」を開催しました。16組の親子が参加
され、曲に合わせてふれあい体操をしたり、お
話をしたりして楽しく過ごしました。

11 月のひろばのお知らせ

今年のリフレッシュ講座は　親子マッサージ
「子育て世代の腰痛・肩こり解消講座」

日　時	 １１月２０日（木）10:00～ 11:00

場　所	 甲良町公民館

対　象	 甲良町在住の未就園のお子さんと
	 保護者、または保護者に代わる方

持ち物	 動きやすい服装、タオル、水筒など

参加料	 ３00円

親子でリフレッシュ！
※お申し込みは、子育て支援センターまで！

皆さんのお近くに、子育て支援センターの保育士が出向いて親子あそびをします！
「出前あそびのひろば」開催します。ぜひ、ご参加ください！

西　学　区 東　学　区
日　時 １２月２日（火）10:00～ 11:30 １２月9日（火）10:00～ 11:30
会　場 呉竹地域総合センター 長寺地域総合センター

対　象　　甲良町在住の未就園のお子さんと保護者、又は保護者に代わる方
持ち物　　動きやすい服装、タオル、水筒など

※　参加のお申し込みが必要です。お申し込みは、子育て支援センターまで（３８－８００３）

１１月の催し物 ＊図書館の行事は全て無料です。

8 日（土）11：00 〜 21 日（金）11：00 〜

おはなし会
「季節の楽しいおはなし」

ぴよぴよひよこのおはなしかい
「0，1，2 歳児向けのおはなし」

22 日（土）14：00 〜 23 日（日）14：00 〜

名作映画会  『小早川家の秋』（103 分） 子ども映画会
『くまのプーさん クリストファーロビンを探せ！』（70 分）
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【問合先】　子育て支援センター（ほっと館）　☎ 38 － 8003

子育て支援
センター
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

図書館に行こう♪ 11
月

図書館

11 月の親子ふれあい教室

ほっと館へようこそ !   

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん を 募 集 し ま す ！
皆さんの空いている時間をお貸し下さい！

　子育て支援センターでは、事業にご協力いただけるボランティアさんを募集しています。
　内容は、親子ふれあい教室やフェスタなど事業の開催時の、お子さんの見守りやお手伝いなどです。
ご協力いただく時間は、2時間程度です。（事業の内容により、多少の変更があります。）

ボランティアに興味のある方、してみようかなと思われる方は、
子育て支援センター（☎38-8003）までお気軽にお問い合わせ下さい。

東西学区 0歳児 かんがるーくらぶ ２５日（火） 10:00～ 11:30
東西学区 0歳児 こ あ ら く ら ぶ ２６日（水） 10:00～ 11:30

東西学区 1歳児 にこにこひろば
すくすくひろば １７日（月） 10:00～ 11:45

東 学 区 ２，３歳児 わいわいひろば １９日（水） 10:00～ 11:45
西 学 区 ２，３歳児 のびのびひろば １２日（水） 10:00～ 11:45

（会場：子育て支援センター）
　教室の参加申し込みは、随時受け付けております。教室の内容等のお問い合わせや、参加申し込みは下
記の子育て支援センターまでお願いします。

子育て中の
ママ・パパ
おばあちゃん
おじいちゃん
大歓迎！

参加費無料

先　着
20組限定

『アレの名前大百科』
みうら　じゅん／監修

ＰＨＰ研究所

　食パンの袋をとめている凱
旋門みたいなアレ、視力検査
に出てくるＣ型のアレ…。
ふだん目にしている「アレ」
の名前って？

『ざるそばともりそばは
どこがちがうのか？

モノのちがいがわかる本』
クリエイティブ・スイート／著

宝島社

　多彩なジャンルのまぎらわ
しいモノや言葉の見分け方を
解説。ビスケットとクラッ
カーとクッキーとサブレの
ちがいって？

『オツな日本語』
金田一　秀穂／著

日本文芸社

　季節のことば、懐かしい昔
からのことば、時代の風を感
じさせるこのごろのことば…。
ことばを通して日本人の感性
を解説。 

『ちょっと気になる数と
単位のネタ知識』
永岡書店編集部／編

永岡書店

　１ガロンってどのくらい？
聞いたことはあるけれどよく
わからない単位や表現、世間
で使われているあいまいな数
の目安などがわかる！ 

『読んでなっとく生物の疑問』
左巻　健男／監修

技術評論社

　なぜ血液型があるの？パン
ダの色の意味は？生物に関す
るものを選りすぐって回答。  

『「あの子、いいね！」
といわれる人の

食べかた＆ふるまい』
諏内　えみ／著
日本文芸社

　会食におけるふるまいかた、
洋食・和食・中華の基本のテー
ブルマナー…。食事における
ステキな所作やふるまいに
ついてイラストで解説。

『バラ肉のバラって何？』
金沢　信幸／著

講談社

　「超ど級のど」「ごり押しの
ごり」など、日常的に使って
いる言葉の、そもそもの意味
を紹介。 

『旅を楽しむ！
トリビア大百科』

ナイジェル・ホームズ／著
八幡谷　真弓／訳

日経ナショナルジオグラフィック社

　砂漠で道に迷ったら？
サバイバル術から異国での
エチケット、応急処置まで、
どこかで役立つトリビアを
紹介。 



   長期アルバイト募集 !!
　　　　　　　プール監視員

※主な仕事内容は、その場の安全確認を常に行うという仕事にな
ります。その他、簡単な清掃・片付けなど。

◎資　格	 18歳（高卒以上）〜35歳ぐらいまで
◎時　間	 1）13:00〜 22:00　2）17:00〜 22:00　3）13:00〜 18:00
	 シフト制
◎時　給	 750円〜
◎休　日	 火曜日（7・8月は除く）
◎その他	 ユニホーム貸与、交通費支給（当社規定）、
	 マイカー通勤可

まずはお気軽にお電話下さい。

数名

平日のみ、土日のみ
など応相談 !!

問

問

問

問

問

問

行政相談日
11月 25日（火）10時～12時　　
　　　　　　　保健福祉センター２階  相談室
相談内容　①医療保険・年金　②道路
　　　　　③生活保護　④郵政　⑤雇用など

人権なんでも相談日
11 月 4 日（火）13時 30分～16時
12 月 1 日（月）保健福祉センター２階  相談室

道の駅　せせらぎの里こうら
＜営 業 日＞ 年中無休
　　　　　　（※12月31日〜１月3日までは休み）
＜営業時間＞ 午前9時〜午後6時
＜電話番号＞ ３８－２７４４

11 月 16 日（日）、「せせらぎフェスタ」開催決定 !!
農産物の収穫体験や恒例の屋台村など内容盛りだくさん！

甲良甲冑隊や三大偉人展など歴史に触れるイベントもあるよ！

問

問
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くらしのかわら版　　　　　　　　　　お知らせ
問 …問い合わせ

■彦根市立病院
　がんフォーラム開催

●日時：11月15日（土）
　　　　13:30～ 16:00
　　　　（受付開始13:00）
●場所：ひこね市文化プラザ
　　　　エコーホール
　　　　（彦根市野瀬町187－ 4）
●テーマ：「大腸がんについて」
●参加費：無料
●定　員：300人
●申込締切：11月14日（金）
●申込方法：電話、FAX、Eメール
で名前と電話番号を連絡
彦根市立病院 医事課 フォーラム係
TEL 22-6050 FAX 22-6093
E-mail：gansoudan@municipal-
hp.hikone.shiga.jp

■『前立腺肥大症と過活動
膀胱について』～知って安
心 !! おしっこのトラブル～

●日時：11月8日（土）
　　　　14：00～ 15：30
●場所：豊郷病院　内科外来
　　　　（３病棟１階）待合いスペース
●事前申込・参加費不要

豊郷病院　地域連携室
☎35-3001（代）

■パスポートセンター「米原
出張窓口」からのお知らせ

　11月 4日（火）、25日（火）は
県立文化産業交流会館の休館日のた
め、米原出張窓口はお休みです。申
請には平日の火・水・木曜日にお越
しください。なお、大津の窓口（ピ
アザ淡海１階、大津市におの浜１丁
目１－20）は、土・日・祝日・年末
年始（12月29日～１月３日）を除
き、申請受付業務を行っています。

滋賀県パスポートセンター
☎077-527-3323

■福祉ってどんな仕事なんだろう？
福祉のお仕事ミニセミナー

●日時：11月11日㈫、12月 9日㈫
　　　　1月13日㈫、2月10日㈫
　　　　いずれも14:00～ 15:00
●場所：おうみ若者未来サポートセ
ンターセミナールーム
（草津市西渋川１－１－14行岡第一ビル４階）

●対象：福祉のお仕事が気になって
いる方（少しだけでも）

●内容（4日とも同じ）：
①福祉ってどんな仕事をしている
の？～高齢・障害・児童の分野
を簡単に紹介～

②実際に働いている職員さんにきい
ちゃいましょう！～お給料やお休
みなど…実際、どうですか？～

●当日参加可能。
●事前申込はTELか FAXで。

社会福祉法人滋賀県社会福祉協
議会　介護・福祉人材センター
☎077-567-3925、FAX 077-567-3928

■原子爆弾被爆者二世の健康
診断の実施について

●対象：被爆者健康手帳を持ってい
る父または母（死亡している者を
含む。）の二世であり、かつ父また
は母の被爆以後に出生したもので
あって、被爆者健康手帳を所持し
ない方。

●実施期間：平成27年1月5日㈪
～3月31日㈫

●申込期間：平成26年11月４日㈫
～11月28日㈮

●費用：無料（ただし精密検査費用
および交通費除く）

●その他詳細は最寄りの保健所へ
彦根保健所
☎22-1770（代）

■県立聴覚障害者センター
「きこえの福祉講座」開催

●日時：11月15日（土）
　　　　13:30～ 15:00
（個別相談は15:00～ 16:30）
●場所：彦根市障害者福祉センター
　　　　（彦根市平田町594）
●主催：滋賀県立聴覚障害者センター
●相談無料。
●補聴器などの機器の情報提供はし
ますが、販売はしません。
滋賀県立聴覚障害者センター
☎ 077-561-6111（代）

■「希望が丘家族三世代交流フェ
スタ」参加者募集のおしらせ

●日時：11月15日㈯、16日㈰
●場所：滋賀県希望が丘文化公園（青
年の城）竜王町薬師1178

●対象：小学生以上の子どもとその
家族（定員100人）

●内容：【１日目】★あそぼう！ドキ
ドキ「人間すごろく」!? ★天体観
測と夜のゲーム
【２日目】★さんせだい交流・お楽
しみパーティー !!

●必ず三世代ですべてのプログラム
に参加しなければならない、とい
うことではありません。

●申込方法：受付開始までに電話、
FAX、メールで申込（先着順）

●参加費など詳細は担当まで
滋賀県希望が丘文化公園
体験学習担当
TEL077-586-2111　FAX077-586-1799
E-mail：kibougaoka@shiga-
bunshin.or.jp

■１１月は「労働保険適用促
進強化期間」です。

　労働保険（労災保険と雇用保険）は、
職場の皆さんが安心して働いていた
だくため、政府が管理・運営してい
る保険制度です。
　労働者（パート及びアルバイトを
含む）を１人でも雇用する事業主は、
業種や規模の大小にかかわらず、す
べて労働保険に加入することとなっ
ております（農林水産の一部の事業
は除きます）。
　まだ労働保険の加入手続をとられ
ていない事業主の方は、今すぐ最寄
りの労働基準監督署・ハローワーク
（公共職業安定所）で加入手続をとっ
てください。

滋賀労働局☎ 077-522-6520
彦根労働基準監督署☎0749-22-0654
ハローワーク彦根☎0749-22-2500

■１１月は「児童虐待防止推
進月間」です。

　児童虐待は社会全体で解決すべき
問題です。
　虐待と思ったらすぐお電話を。

温水プール・香良の湯カレンダー
利用案内　http://izumi21.net/　営業時間  12:45〜 20:00

　　【問合先】　温水プール・香良の湯　☎ 38 － 5155

《水泳教室受講手続き》
教室の受講料と印鑑をご持参の上、
温水プール受付まで。

成 人 ス イ ミ ン グ 教 室
ウ キ ウ キ ウ ォ ー キ ン グ

※詳しくは、問合先までご連絡下さい。

11 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
教室日

2 3 4
休館日

5
教室日 6 7

教室日
8

教室日

9 10 11
休館日

12
教室日 13 14

教室日
15
教室日

16 17 18
休館日

19
教室日 20 21

教室日
22
教室日

23 24 25
休館日

26
教室日 27 28

教室日 29

30 ■休館日

ジュニアスイミング教室に受講をご希望の方は、
一度お電話でお確かめ下さい。

※温水プール・香良の湯の施設には、エレベーター
はございません。階段でのご利用となります。

ジュニアスイミング教室　［4 歳から小学生まで］
　水なれから始まり、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライに加え個人メドレーが泳げ
るように指導します。年間を通じて水泳により病気にかかりにくい健康な体づくりと、子
供の限りない可能性を引き出すのを目標とします。　　
◎各教室とも月 4 回で、受講料は 1 ヶ月分です。 ◎受講料 :4,000 円

曜日・時間 対象 募集（空き状態）
水曜日　午後5時〜6時 4歳〜未就学児 予 約
水曜日　午後6時〜7時 小学5〜6年生 5 名
金曜日　午後5時〜6時 小学1〜2年生 予 約
金曜日　午後6時〜7時 小学3〜4年生 若干名
土曜日　午後3時〜4時 4歳〜未就学児 予 約
土曜日　午後4時〜5時 小学1〜2年生 予 約
土曜日　午後5時〜6時 小学3〜4年生 予　約
土曜日　午後6時〜7時 小学5〜6年生 予　約

香良の湯
広いお風呂でのんびり入浴
心も体もしっかり温まり
休憩所でごゆっくり
利用料 １回につき
◎大人 250円（中学生以上）
◎小人 150円（小学生）
※身体障害者手帳をお持ちの方は
各利用料が割引となります。

シルバーデイ（毎週金曜日）
※甲良町にお住まいの65歳以上
の方は無料となります。

プール
＆

お風呂

12 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1 2
休館日

3
教室日 4 5

教室日
6

教室日

7 8 9
休館日

10
教室日 11 12

教室日
13
教室日

14 15 16
休館日

17
教室日 18 19

教室日
20
教室日

21 22 23
休館日

24
教室日 25 26

教室日
27
教室日

28 29
休館日

30
休館日

31
休館日 ■休館日

生徒大募集 !!（　　　　　　　　　　　　           　）

( 児童相談所全国共通ダイヤル )
 ☎０５７０－０６４－０００

連絡は匿名で行うことができ、連絡
者の秘密は守られます。



健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう !

広報こうらは再生紙を使用しています。

放射線量  10 月の測定結果

測定日 測定時間 天候 放射線量

10月 1 日（水）午前９時 ☀ 0.069μ Sv/h

10月 17日（金）午前９時 ☀ 0.066μ Sv/h

※μSv/h（マイクロシーベルト／時）
測定の場所：甲良町役場庁舎前　地上から約１ｍ
測定の方法：３回測定し、その平均値を測定結果とする
測定機器：環境放射線モニタ（PA-1000）
　　　　　〔測定範囲：0.001～ 9.999μ Sｖ /ｈ〕

ひとのうごき ＜  ＞内は前月との比較
Ｈ26. 10 . 1 現在

総人口 ０～15歳未満 15歳以上
～65歳未満 65歳以上

男 3,587 ＜＋1＞ 503 2,181 903

女 3,934 ＜＋4＞ 464 2,211 1,259

合　計 Ⓑ7,521 ＜＋5＞ 967 4,392 Ⓐ 2,162

世帯数 2,559 ＜＋2＞ Ⓐ÷Ⓑ＝高齢化率　28.75％
高齢化率とは65歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。
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窓口業務時間の延長日は11月6日㈭・20日㈭

受付業務
①住民票 ②戸籍（婚姻・出生・死亡など）
③印鑑登録・証明など ④所得証明
⑤評価証明 ⑥納税証明 ⑦各税金の納付

閉庁時間帯（休日／勤務時間外）

戸籍の届出のみ
※関連する手続きに、再度来ていただく
場合がありますのでご了承ください。

問合先　住民課  ☎38ｰ5063　税務課  ☎38ｰ5064
本人確認できるものをご持参ください。  例）免許証、パスポートなど

午後7時まで窓口業務を延長します。

11 月後半分  （会場：保健福祉センター）
事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

２歳６ヶ月健診 20日 (木 ) 9:30～ 10:00 Ｈ 24年 3月4月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
歯ブラシ・コップ

乳児健診４ヶ月 26日 (水 ) 13:00～13:10 Ｈ 26年 7月生まれの児
前回受けられていない児 母子手帳・質問票

乳児健診10ヶ月 26日 (水 ) 13:30～13:40 Ｈ 26年 1月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
写真（広報への掲載希望者）

こころの健康相談 28日 (金 ) 13:30～15:00 こころの健康状態に不安をお持ちの方
(予約制）保健師が対応いたします。 特になし

12 月前半分  （会場：保健福祉センター）
事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

女性がん検診 2日 ( 火 ) 13:30～14:30 子宮頸がん：20歳以上
乳 が ん：40歳以上

受診券・健康手帳
検診料
 子宮；1000円
 　乳；1000円

３歳６ヶ月健診 3日 ( 水 ) 13:00～14:00 Ｈ 23年 4月5月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
歯ブラシ・コップ

すこやか相談 8日 ( 月 ) 9:30～ 11:00 子どもの健康、食生活、予防接種等に関
する相談を行います。 母子手帳

中期離乳食教室 10日 (水 ) 9:30～ 10:00 Ｈ 26年 4月5月生まれの児
前回受けられていない児 母子手帳・質問票

こころの健康相談 12日 (金 ) 13:30～15:00 こころの健康状態に不安をお持ちの方
(予約制）保健師が対応いたします。 特になし

問合先　保健福祉課　☎ 38 ｰ 3314 ／ 38 ｰ 5151


