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2 「全国老人クラブ連合会長賞」を受賞 !!! 7 春の全国交通安全運動

3 来たれ !!  スポーツ少年 10 介護予防事業に参加しましょう !!

4 小・中学校の就学援助制度について 12 平成 26 年度  甲良町 がん検診日程表
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「全国老人クラブ連合会長賞」を受賞！！！老人
クラブ

「創造と連帯の輪を広げて～心豊かな２１世紀を～」
甲良町老人クラブ連合会　

　去る平成２５年１０月１日、２日に岩手県盛岡市で開催されました第４２回全国老人クラブ大会で、甲良
町老人クラブ連合会が、栄えある「全国優良老人クラブ連合会長賞」を受賞されました。
　受賞理由としまして、甲良町老人クラブ連
合会は、県下に先駆けて結成され、そして町
内全集落で単位老人クラブが組織されている
ことや、老人クラブ加入率も県下でトップで
あること、そして何よりも老人クラブが抱え
る高齢者相互支援や次世代育成事業の展開な
どの今日的な課題に対して、会員のみなさん
が積極的に取り組んでこられたことが、高く
評価されました。
　

滋賀県スポーツ顕彰受賞！！スポーツ
振興

大橋さん、スポーツ振興に長年貢献　
　２０１４年２月１３日（木）、滋賀県庁にてスポーツの普及や育成指導に貢献した個人・団体に贈る「県
スポーツ顕彰」と、各種大会で優秀な成績を収めた選手に贈る「県民スポーツ賞」の表彰式が行われ、甲
良町スポーツ推進委員委員長である大橋喜代一さんが、滋賀県スポーツ顕彰を受賞されました。大橋さん
は、甲良町体育協会理事長やスポーツ推進委員委員長だけでなく滋賀県スポーツ推進委員協議会副会長や犬
上郡体育協会理事も務められ、長年スポーツの振興に貢献されてきました。今回はその功績が認められ、見
事受賞されま
した。今後と
も甲良町のス
ポーツ振興に
ご尽力賜りま
すようお願い
します。

来たれ !!  スポーツ少年スポーツ
少年団

　甲良町には現在４つのスポーツ少年団（野球・空手・柔道）があり、平成２６年度の団員の募集を行って
います。今までスポーツ少年団に入った事がないけれど今年から入りたい君や、経験のな
い君でも大歓迎！！
　活動時間等詳しくは、下記のスポーツ少年団代表者までご連絡下さい。

【その他スポーツ少年団に関するお問合せ】
　スポーツ少年団本部　　甲良町　教育委員会　社会教育課　担当：村西
　　　　　　　　　　　　☎ 0749-38-3315  FAX:0749-38-4336

甲良東スポーツ少年団（少年野球）
主な活動日：土・日曜日及び祝日等
活動場所：甲良町総合公園（山グラ）
問 合 先：大橋 久和　090-5961-4611

甲良西スポーツ少年団（少年野球）
主な活動日：土・日曜日及び祝日等
活動場所：呉竹児童公園
問 合 先：山田 光義　090-8982-8754

甲良空手スポーツ少年団（空　手）
主な活動日：木曜日（19 時～ 21 時）
活動場所：甲良西小学校体育館（せせらぎ夢空館）
問 合 先：村岸　宏美　0749-38-3298

甲良柔道スポーツ少年団（柔　道）
主な活動日：月・木曜日（19 時～ 21 時）
活動場所：甲良中学校体育館２階格技場
問 合 先：寺本　唯麻　090-9111-7090



…休館日

４月の催し物 ＊図書館の行事は全て無料です。

4 月 3 日（木）14：00 ～ 4 月 12 日（土）11：00 ～ 4 月 18 日（金）11：00 ～
春休みお楽しみ映画会

『メリダとおそろしの森』（９４分）

おはなし会
「季節の楽しいおはなし」

ぴよぴよひよこのおはなし会
「0，1，2 歳児向けのおはなし」

4 月 19 日（土）14：00 ～ 4 月 26 日（土）14：00 ～ 4 月 27 日（日）14：00 ～
子ども読書の日お楽しみ工作会

「点と線で絵本を作ろう！」申し込みが必要です。
名作映画会

「男はつらいよ　寅次郎と殿様」（99 分）

子どもえいが会
『グーフィームービー　ホリデーは最高 !!』（78 分）
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天使のほほえみ       1 歳のおたんじょうびおめでとう !誕生日
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

図書館に行こう♪図書館 ４
月

　平成 26 年 6 月号『天使のほ
ほえみ』への掲載希望（Ｈ 25
年 6 月生のお子さん）の方は、
4 月 23 日（ 水 ） の「 乳 児 の
１０ヶ月健診」時に写真をご持
参ください。
　写真の裏にお子さんの名前（ふ
りがな）、生年月日、住所をご記
入ください。

【問合先】
企画監理課　  ☎３８－５０６１
保健福祉センター（保健師）

☎３８－３３１４

福
ふ く い

井　萌
も あ

杏ちゃん
4月 1日生（法養寺）

暖かくなれば景色も鮮やか！！

植物を身近に感じる本をご紹介♪

『おもしろくてためになる
桜の雑学事典』
井筒　清次／著
日本実業出版社

　桜をめぐる文学、歴史、
伝承の秘密を解く鍵が満
載。その他「桜の名所１０
０選」をはじめ、日本全国
の名所、一本桜を紹介。 

『万葉歌とめぐる
野歩き植物ガイド 春～初夏』
山田　隆彦　山津　京子／著

太郎次郎社エディンス

　万葉集に詠まれた植物
を、秀歌とともに紹介。春
～初夏に花期を迎える万葉
植物や、おすすめ野歩きス
ポットも収録。  

『クイズ植物入門』
田中　修／著　　講談社

　アサガオの花は、なぜ規
則正しく朝に開くの？問題
を考えているうちに、いつ
の間にか植物についての基
礎が身につく本。

『雑草の呼び名事典　散歩編』
亀田　龍吉／写真・文

世界文化社

　散歩道で出会える雑草を
選び、それぞれの呼び名と
名前の由来を紹介。春・夏・
秋の食べられる野草も掲
載。  

『押花レッスンブック Ⅰ』  
花と緑の研究所／監修

日本ヴォーグ社

　草花を、美しいままにい
つまでもそばに…。ブロー
チ、コサージュなどの小物、
インテリア額まで、作り方
を詳しく解説。  

『花づくりＱ＆Ａ３００』
 馬場　美恵子／企画・編集

ブティック社

　花づくりの基礎知識や、
植えつけ・種まき、日常の
手入れ・作業、ふやし方を
はじめ、トラブル、疑問等
をＱ＆Ａ形式で紹介。  

『多肉植物の寄せ植え』
松山　美紗／著

日東書院本社

　オリジナルの寄せ植えで
生活に彩りを添えてみませ
んか？いろいろな器で楽し
む多肉植物の寄せ植えアレ
ンジを紹介。 

『雑草と育てる無農薬で
バラ庭づくり』

鈴木　せつ子／著
家の光協会

　雑草は、庭のスーパー肥
料！無農薬で育てやすい
９８種のバラや、雑草を活
かした「草生栽培法」のポ
イントを紹介。  

小・中学校の就学援助制度について就学援助

　この制度は、小・中学校に在学している児童 ･ 生徒のおられるご家庭で、経済的な理由により就学に必要
な経費の負担が困難な場合に、学用品費、学校給食費などの一部を援助するものです。

≪援助の対象となる世帯≫
①町民税が非課税または減免されている世帯
②児童扶養手当を受給されている世帯
③生活保護費が停止または廃止になった世帯
④その他経済的な理由により学資の支弁が困難と認められる世帯　

≪申請方法≫
　援助を必要とされる方は、申請書 ( 学校もしくは教育委員会事務局にあります。) に必要事項を記入し、
必要書類を添えて就学先の学校または教育委員会事務局へ提出してください。なお、申請は毎年度必要
です。平成 25 年度に受給されていた方で平成 26 年度も希望される場合は必ず申請してください。

≪提出期間≫　平成２６年４月９日 ( 水 ) ～３０日 ( 水 )　（土、日、祝日を除く）

≪その他≫
◎申し込みは、年度の途中でも受付しています。
　　( ただし、受付日以降の月額の援助しか受けられません。)　
◎審査結果によっては、認定されない場合もありますのでご了承ください。

【問合先】　甲良町教育委員会事務局　学校教育課　☎ 38 － 5070

野
の せ

瀬　友
ゆ あ

愛ちゃん
4月 24日生（横　関）

宮
み や も と

本　妃
き あ ら

亜桜ちゃん
4月 19日生（小川原）

久
ひ さ だ

田　愛
あ こ

心ちゃん
4月 24日生（長　寺）

濱
は ま の

野　佑
ゆ づ き

月ちゃん
4月 21日生（小川原）



大きくなったかな

甲良町在住の方
20組限定
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センター
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　子育て支援センターでは、子どもの成長に適したおもちゃや絵本を用意し、親子で遊べる楽しい環境を作っ
ています。また、教室やフェスタなど子育て中の保護者の方を応援する事業もいろいろ行っています。子育
て支援センターが、行っている主な事業を紹介します。ぜひ、ご利用・ご参加下さい。

４月のひろばのお知らせ

 こんにちは！ 子育て支援センターです !! 春の全国交通安全運動交通安全

【問合先】　子育て支援センター（ほっと館）　☎ 38 － 8003

 　４月６日（日）から４月１５日（火）まで『春の全国交通安全運動』が実施されます。
　交通事故のない安全、安心な町を実現するためには、交通安全意識の一層の高揚を図り、交通安全運動の
実践へ結びつける必要があります。
　町民のみなさんも譲り合いの心を持って交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけましょう。

＊信号機新設のお知らせ
丸善Ｋモール前交差点に新しく信号機が設置されました。
信号機の設置により、歩行者の方は安全に道路を横断できるようになりました。
町民の皆さんにおかれましては、今後も事故のないよう安全運転でお願いします。

バス遠足
日　時　４月２５日（金）
　　　　9：45 集合　10：00 出発
対　象　未就園のお子さんと保護者
　　　　（または保護者に代わる方）
行き先　彦根市子どもセンター
持ち物　お茶、ミルク、帽子など
※お申込みは、お早めに !!

　この他、子育てサークルの支援、子どもの成長支援、児童クラブ、ファミリー・サポート・センター事業、
病児・病後児保育事業なども行っています。お気軽にお問い合わせ下さい。

ボランティアさんを募集します！皆さんの空いている時間をお貸し下さい！
　子育て支援センターでは、事業にご協力いただけるボランティアさんを募集しています。
内容は、教室や事業を開催時のお子さんの見守りやお手伝いなどで、時間は 2 時間～３時間位です。
ボランティアに興味のある方、してみようと思われる方は、お気軽にお問い合わせ下さい。

お散歩に行こう !!
支援センターの周辺を散歩します。
みんなでお出かけしましょう！
申込みは必要ありません。

日　時　４月１７日（木）
　　　　10：00 ～
対　象　未就園のお子さんと保護者
　　　　（または保護者に代わる方）
持ち物　お茶、ミルク、帽子、
　　　　ベビーカーなど

身体計測のお知らせ
　４月の身体計測は４月１０日（木）
です。毎月計測してお子さんの成長
の目安にして下さい。
　毎月の計測日はひろば通信に掲載
しています。
ご確認ください。

　ひろば通信は
甲良町のホームページ
でもご覧いただけます。

ひろば（オープンルーム）

　入園前のお子さんと保護者、又は
保護者に代わる方が対象。

利用時間　月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
　午前９時～午前 11 時 30 分
　午後１時～午後 4 時

　子どもの成長に適したオモチャや
絵本を用意しています。

親子ふれあい教室

　０才児、１才児、２・３才児が対
象の年齢別の教室です。楽しい親子
遊びや、講師を招いてお話を聞いた
りします。

　年間の参加申込みが必要です。今
年度の参加申込みは、５月に全戸配
布のチラシにて募集します。

ぜひ、ご参加下さい。

ぽかぽかタイム

　入園前のお子さんと保護者、また
は保護者に代わる方が対象。

すまいるタイム

　0 才の赤ちゃんと保護者が対象。
申込みのいらない自由参加の教室で
す。（内容により、事前に申込みが
必要になります。）

子育て相談

　食事、排泄、夜泣きなど子育てに
関する悩みや不安。

教育相談

　不登校、いじめ、学力など成長に
ともなう様々な問題。

　相談は、随時受け付けております。
相談をご希望の方は事前にご連絡下
さい。

ほっと館フェスタ
リフレッシュ講座
出前遊びのひろば

などの行事

　詳しくは、子育て支援センターの
掲示板、ひろば通信、広報、甲良町
のホームページなどでお知らせして
います。

一時預かり

　就学前のお子さん ( 保育園児除く )
を一時的に預かって保育をします。
利用には、事前申込みが必要です。
利用時間

午前９時～午後 4 時
月曜日～金曜日 ( 祝日を除く )

利用料金
4 時間以内 1,500 円
４時間以上、7 時間まで 3,000 円

≪運動の基本≫
「子どもと高齢者の交通事故防止」

～滋賀の交通マナーの向上～

≪運動の重点≫
　１．自転車の安全利用の推進　（特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
　２．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　３．飲酒運転の根絶



対 象 者

2割となる時期

ご 注 意

対 象 者

ご 注 意
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人間
ドック

国民健康保険加入者の方へ
   人間ドック・脳ドックの費用の一部を助成します

( 助成を受けられる人 )
○平成２６年４月１日現在、国民健康保険加入者で３4 歳～ 69 歳の人
○国保税の滞納がない世帯の人 ( 但し、平成２６年度に滞納が無くなる人を除く )

( 申し込み方法等 )
○甲良町人間ドック・脳ドック健診助成金交付申請書を記入の上、４月１日以降に甲良

町役場住民課に直接提出してください。( 後日、助成券を郵送いたします )
※助成金申請書は、保険証に同封してあります。同一世帯で複数の人が申請する場合は、

氏名欄に複数者氏名をご記入ください
○助成券が自宅に届いたら、下記の医療機関に直接日程調整を行ってください。

( 注意事項 )
○ドック検診後は、町保健師による保健指導を必ずお受けください。( 検診後、日程を連絡いたします。)

※保健指導を受けないと助成対象者とみなされず、後日助成額を返還していただきますのでご注意く
ださい。

○ドック検診の助成を受けた人は、平成 2 ６年度の特定健診は受けられません。
○定員 ( 概ね 100 名 ) にて受付を終了いたしますので、早めの申請をお願いします。
○助成の対象となる検診期間は平成 26 年４月１日から平成２７年３月 14 日までです。

助成対象となる医療機関
医療機関名 ドックの種類 検診費用額概算 助成率 助成限度額

彦根市立病院 日帰り
人間ドック

４．５．３月 ３８，９００円 ２／３ ２０，０００円
上記以外の月 ４０，９００円 ２／３ ２０，０００円

宿泊ドック
４．５．３月 ５９，７００円 ２／３ ２０，０００円
上記以外の月 ６１，７００円 ２／３ ２０，０００円

脳ドック ２９，３００円 ２／３ １９，５３０円
彦根中央病院 半日人間ドック ２９，０００円 ２／３ 1９，３３０円

１日人間ドック ５０，０００円 ２／３ ２０，０００円
１泊人間ドック １７０，０００円 ２／３ ２０，０００円

友仁山崎病院 日帰り人間ドック ３９，９６０円 ２／３ ２０，０００円
脳ドック ４９，０３２円 ２／３ ２０，０００円
人間ドック＋脳ドック ７０，７４０円 ２／３ ２０，０００円

湖東記念病院 人間ドック ３８，８８０円 ２／３ ２０，０００円
脳ドック ３６，７２０円 ２／３ ２０，０００円
人間ドック＋脳ドック ６８，０４０円 ２／３ ２０，０００円

豊郷病院 日帰り人間ドック ３５，０００円 ２／３ ２０，０００円
脳ドック ４６，０００円 ２／３ ２０，０００円
人間ドック＋脳ドック ５７，０００円 ２／３ ２０，０００円

長浜赤十字病院 日帰り人間ドック ３８，７２０円 ２／３ ２０，０００円
１泊人間ドック ６５，８８０円 ２／３ ２０，０００円

厚生農業組合連合会 ＪＡドック １８，６００円 ２／３ １２，４００円
メンズドック ２１，６００円 ２／３ １４，４００円
レデイスドック ２４，８００円 ２／３ １６，５３０円

近畿健康管理センター ＫＫＣドック ４１，０４０円 ２／３ ２０，０００円
ウエルネスドック ５１，４０８円 ２／３ ２０，０００円

　　※子宮がん検診などオプション検査については、別途料金となります。

【問合先】　甲良町役場　住民課　保険年金係　☎ 38 － 5063

お知らせ 国民健康保険加入者の方へ

●平成26年４月２日以降に70歳の誕生日を迎える方

70 歳の誕生月の翌月 から医療費の

窓口負担が２割になります
（※ただし、各月１日が誕生日の方はその月から２割になります）

・70 歳から 74 歳の方の窓口負担は法律上２割となっていますが、特例措置でこれまで１割負担とされて
いました。平成 26 年度から、より公平な仕組みとするために２割負担に見直されることとなりました。

 平成 26 年４月２日以降に 70 歳の誕生日を迎える方
 （誕生日が昭和 19 年４月２日以降の方）

 70 歳の誕生月の翌月 ( ただし、各月１日が誕生日の方はその月 ) から
（例）平成 26 年 4 月 2 日～ 5 月 1 日に 70 歳の誕生日を迎える方は、5 月の診療から

2 割負担になります。

 一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担です

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、70 歳から２割負担となる方は、69 歳ま
でと比べて上限額が下がります。

【問合先】　甲良町役場　住民課　保険年金係　☎ 38 － 5063

●平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方

平成 26 年 4 月以降も医療費の

窓口負担は１割のまま変わりません
（※平成 26 年 3 月 2 日～４月 1 日に 70 歳の誕生日を迎える方は、3 割から 1 割になります）

・平成 26 年 4 月以降も、引き続き特例措置の対象になります。

 平成 26 年４月１日までに 70 歳の誕生日を迎えた方
 （誕生日が昭和 19 年４月１日までの方）

 一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担です

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、この上限額も変わりません。
（※平成 26 年 3 月 2 日～ 4 月 1 日に 70 歳の誕生日を迎える方は、69 歳までと比べて上限額が下がり

ます。）



≪筋力トレーニング教室≫

　筋力トレーニング教室では、加齢や腰痛・膝痛
などの身体機能の低下や転倒による骨折から引き
起こされる要介護状態を予防するために、油圧式
マシンを使った筋力アップ教室を行います。運動
指導員が個別に運動の指導を行っていますが、筋
力・バランス柔軟性・敏捷性の機能向上が図られ
ています。

・毎週２回、３ヶ月間行います。
・利用料は、３ヶ月間で９，８００

円です。
・希望される方には、送迎も行っています。

≪転倒予防教室≫

　加齢による身体機能の低下や転倒による骨折から
引き起こされる介護状態を予防するために、転倒予
防教室を行っています。集団で行う教室で、毎月テー
マを決め、運動指導員が運動を指導します。
例えば

・「つまづきやすくなった」
・「階段の上り下りがつらい」
・「運動不足だ」

と感じている方、ぜひ参加してみ
ませんか。

・月２回、２グループ行っています。
・利用料は年間４，８００円です。

≪はつらつルーム一般開放≫

　ほっと館はつらつルームでは、運動指導員が運
動の方法や器具の使い方を説明し、自分の体に
あった運動ができるよう指導しています。甲良町
に住んでいる４０歳以上の方なら、どなたでも利
用していただけます。月曜日から金曜日の午前９
時から午後５時までご利用していただくことがで
きます。
　４０歳以上６４歳未満の方は、１回２００円。
６５歳以上の方は１回１００円です。

≪介護予防講座≫

　介護予防に必要な、運動機能・口腔機能の向上・
栄養改善・認知症予防・うつ予防を目的とした介
護予防について学びます。
　講座は秋頃に開催を予定しています。日程が決
まりましたら広報でお知らせします。

≪食の匠教室≫

　管理栄養士の指導・相談のもと、日頃の食生
活を振り返り、自分に会った栄養管理ができる
ようなるための知識と技術を身につけるための
教室です。低栄養予防のための食材選びや調理
方法などを学びます。男女問わず、どなたでも
参加していただけます。

・秋ごろの開催の予定をしています。
・教室は月１回、３回シリーズで行います。
・希望される方には、送迎も行っています。

≪かむカム教室≫

　食べることの楽しみが維持できるよう、口の
中や義歯の手入れの方法・噛む事や飲み込みの
体操方法などを歯科衛生士の指導のもと、口腔
衛生状態やむせ、飲み込みにくさなどの改善を
図ります。

・秋ごろの開催の予定をしています。
・教室は月１回、３回シリーズで行います。
・希望される方には、送迎も行っています。
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　甲良町で行っている介護予防事業を紹介します。この事業は、いつまでも自分らしく生活できるために、
自らが介護予防に取り組むための教室です。

【問合先】　保健福祉センター内　地域包括支援センター　☎ 38 － 5161

包括支援
センター ＝火曜・木曜サロン＝包括支援

センター 介護予防事業に参加しましょう!!
　物忘れが気になる・外出機会が減って家の中で過ごすことが増えた・気分が落ち込む、といった方に趣味
の活動や創作活動などを通じて、物忘れの悪化予防や社会生活の維持・向上を図ります。

≪脳力塾≫

　積極的に脳を使うことによって、脳の機能の低下を予防していきます。体を動かして脳の血液の流れ
をよくしたり、計算や記憶のトレーニングをして、普段使っていない脳の機能を鍛えていきます。希望
者には送迎もおこなっています。

募集期間：　４月１日（火）～４月３０日（水）
対 象 者：　６５歳以上の方
開 催 日：　月１回程度　平成２６年５月～１２月まで全１５回
　　　　　　　　　　　　午後１時３０分～３時３０分
利 用 料：　全１５回で１, ５００円

※申込書は保健福祉センター・ほっと館に用意しています。

筋力トレーニング教室２４期生
募集中！

募集期間：４月１４日（月）～４月３０日（水）
対 象 者：６５歳以上の方
開 催 日：毎週火曜日・金曜日
　　　　　午後１時３０分～３時３０分

※申込書は、保健福祉センター・ほっと館に用
意しています。

転倒予防教室１１期生参加者
募集中！

募集期間：４月１日（火）～４月１８日（金）
対 象 者：６５歳以上の方
開 催 日：Ａグループ（第１・３木曜日）
　　　　　　午後１時３０分～３時
　　　　　Ｂグループ（第２・４金曜日）
　　　　　　午前１０時～１１時３０分
※申込書は、保健福祉センターまたは、ほっと

館に用意しています。

・毎週火曜日・木曜日の午前中に開催しています。
・希望される方には、送迎も行っています。
・利用料は１回２００円です。
・参加を希望される方は随時、甲良町地域包括センターまで

ご相談下さい。

介護予防に年齢は関係ありません。毎日、自分にあった介護予防活動を続けることが大切です。

たくさんの方の参加をお待ちしています。



H ２６年度　こころの健康相談のご案内
社会環境の変化に伴い、こころの健康に不安をもたれている方が増えてきています。
甲良町では、平成 26 年４月から毎月２回「こころの健康相談日」を設けます。
ぜひご利用ください！

●相 談 日：毎月２回　金曜日（午前 または 午後　各１日）保健師が対応いたします。
　　　　　　　※詳しい日程と時間は、広報こうら裏表紙（健康カレンダー）をご覧ください。
●相談方法：※ 完全予約制　（費用は無料です。）
　　　　　　電話（0749）３８－３３１４　までお申込みください。
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保健
福祉課 平成 26 年度  甲良町 がん検診日程表 （特定健診同時実施！）

※ 胃がん・肺がん検診と、特定健診（国保：40 ～７４歳対象）は同時に受けられます。

　　♪がん検診のお申し込みは・・・
甲良町保健福祉課  電話：３８－３３１４  まで　　

≪大腸がん検診≫
　　※ 4 月 1 日現在 ４０歳以上の男女 対象 　( 説明会および 容器配布場所 ： 保健福祉センタ－ )
説明会日時 ( 容器配布開始日 ) 容器配布期間 持参するもの

５月 19 日 （月） 10:00 ～ 検体提出の
3 日前まで

健康手帳 ・ 検診自己負担料　３００円
★７５歳以上の方は 無料８月 20 日 （水） 10:00 ～

　※ 大腸がん検診 検体提出日 ： 胃がん検診と同時日程のため下記を参照して下さい。

【問合先】　甲良町保健福祉センター　保健師　☎ 38 － 3314

保健
福祉課 平成 26 年度　甲良町 女性がん検診日程表 

≪乳がん検診≫
　　※ 4 月 1 日現在 ４０歳以上の女性 対象 　( 検診会場 ： 保健福祉センタ－ )   １日 ５０名 程度

検診日 受付時間 同時に実施される検診 検診負担料
① 5 月 16 日（金） 午後  1：30 ～  2 ：30 ★子宮頸がん検診

１０００円

★医療機関での個別受診は
１０００円

★７５歳以上の方は 無料

② 6 月 18 日（水） 午前  9：30 ～ 10：30
★子宮頸がん検診
★骨粗しょう症検診③ 7 月 26 日（土） 午前  9：30 ～ 10：30

④ 8 月 24 日（日） 午後  1：30 ～  2 ：30

⑤ 10 月 23 日（木） 午前  9：30 ～ 10：30
★子宮頸がん検診

⑥ 12 月  2 日（火） 午後  1：30 ～  2 ：30

注 1 ※ ２年に 1 回、受診することができます ( 昨年受けられた方は受けられません )。
注 2 ※ 医療機関での個別受診をご希望の方は、保健センターでの申請手続きが必要です。

≪子宮頸がん検診≫
　　※ 4 月 1 日現在 ２０歳以上の女性 対象 　( 検診会場 ： 保健福祉センタ－ )   １日 ５０名 程度

検診日 受付時間 同時に実施される検診 検診負担料
① 5 月 16 日（金） 午後  1：30 ～  2 ：30 ★乳がん検診

１０００円

★医療機関での個別受診は
１７００円

★７５歳以上の方は 無料

② 6 月 18 日（水） 午前  9：30 ～ 10：30
★乳がん検診
★骨粗しょう症検診③ 7 月 26 日（土） 午前  9：30 ～ 10：30

④ 8 月 24 日（日） 午後  1：30 ～  2 ：30

⑤ 10 月 23 日（木） 午前  9：30 ～ 10：30
★乳がん検診 

⑥ 12 月  2 日（火） 午後  1：30 ～  2 ：30

注 1 ※ ２年に 1 回、受診することができます ( 昨年受けられた方は受けられません )。
注 2 ※ 医療機関での個別受診をご希望の方は、保健センターでの申請手続きが必要です。

【問合先】　甲良町保健福祉センター　保健師　☎ 38 － 3314

♪　検診のお申し込みはお早めに！

大腸がん検診は、一部の対象者に無料クーポン券が発行されます。　
該当される方には後日お知らせいたします。

≪胃がん ・ 肺がん検診≫
　　※ 4 月 1 日現在 ４０歳以上の男女 対象 　( 検診会場 ： 保健福祉センタ－ )

検診日 検診対象者 受付時間 検診負担料 同時に実施される検診
① 5 月 26 日（月） 西学区の男性

8:30

～

9:30

（各検診につき
１日５０名程度 )

各１０００円

★７５歳以上
の方は無料

★特定健診
　（４０～７４歳の国保加入者）

★胃がん・肺がん検診

★大腸がん検診
　（ 検体の回収 ）

② 5 月 27 日（火） 西学区の女性

③ 5 月 28 日（水） 東学区の男性

④ 5 月 29 日（木） 東学区の女性

⑤ 5 月 30 日（金） 全学区の男女

⑥ 5 月 31 日（土） 全学区の男女

⑦ 8 月 30 日（土） 全学区の男女

≪胸部レントゲン検診≫　　※ 申込みは不要です！
　　※ 4 月 1 日現在 ６５歳以上対象 　( 検診会場 ： 各字集会所 または 保健福祉センタ－ )
　♪受診対象の方には、８月下旬に ご案内 と 受診票 を郵送いたします。 ( ９月上旬実施予定 )

注 1 ※ 肺がん検診を受けられた方は受けられません。
注 2 ※ 心疾患 ・ 呼吸器疾患などで 治療中の方は、受ける必要はありません。

子宮頸がん・乳がん検診は、一部の対象者に無料クーポン券が発行されます。
該当される方には後日お知らせいたします。

≪骨粗しょう症検診≫
　　※ 4 月 1 日現在 ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の 女性 のみ対象 
　　　( 検診会場 ： 保健福祉センタ－ )   １日 ５０名 程度

検診日 受付時間 同時に実施される検診 検診負担料
① 6 月 18 日（水） 午前  9：30 ～ 10：30

★乳がん検診
★子宮頸がん検診 ５００円② 7 月 26 日（土） 午前  9：30 ～ 10：30

③ 8 月 24 日（日） 午後  1：30 ～  2 ：30

注※ ５年に 1 回のみ、受診することができます ( 本年度、対象年齢でない方は受けられません )。



燃えるごみの搬入量のデータ紹介ゴ　ミ

　ごみの量は表のとおりでした。
　ご家庭でも、ごみの減量に向けた取り組みを進めていき
ましょう。
　また、ごみ減量のアイデアも募集しています。みなさん
に紹介したいのでアイデアをお寄せ下さい。

ごみの量
平成 24 年度 2 月 　81.84 ｔ
平成 25 年度 2 月 　78.71 ｔ

前年同月比 96.2％

【問合先】　甲良町役場　住民課　生活環境係　☎ 38 － 5063
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健　康 3月3・4日  町民 健康講座開催!!

甲良町では、65 歳以上の 6 人に 1 人が慢性腎臓病 (CKD) 予備軍に該当しています。
「食事が変われば腎臓は守れる！をテーマに、腎臓に負担をかけない食事について学びました。

清　掃 平成２５年度　第１６回　犬上川クリーン作戦（３月２日）

　流域自治会、町内企業、議会、商工会、関係団体、県・町行政等による犬上川の清掃作業を行いました。
　多数のご参加と熱心なご協力をいただき、河川敷や堤防の不法投棄等ゴミが一掃され、きれいな犬上川が
よみがえりました。
　この取組みも、回を重ねるごとにゴミの量も徐々に減少してきてはいるものの、まだまだ不法投棄が後を
絶たない現状を目の当たりにしました。
　「琵琶湖の環境保全を流
域から！」を合言葉とし
て環境美化の啓発に努め
てまいります。
　作業にご参加いただい
た皆さんご協力ありがと
うございました。

平成26年度特設人権なんでも相談所開設日程
◎設置場所 甲良町保険福祉センター２階相談室

人　権

　町民一人ひとりが、人権問題の正しい理解と認識をもとに人権を守るための各種活動を行なっています。
その活動の一つとして、甲良町も特設の人権相談員を設置し、３名の人権擁護委員さんが様々な人権問題に
ついて相談に応じています。

月  日 曜日 時 間 備考
4 月 7 日 月

13:30 ～ 16:00

5 月 7 日 水
6 月 2 日 月 人権擁護委員の日
7 月 7 日 月
8 月 4 日 月
9 月 1 日 月 同和問題啓発強調月間

10 月 6 日 月
11 月 4 日 火
12 月 1 日 月 12/4 から人権週間
1 月 5 日 月
2 月 2 日 月
3 月 2 日 月

「腎臓を守るための特別講演」 を開催しました！

♪講演内容
第 1 部  低たんぱく食を中心に・・・
　　　　　( 摂りすぎているたんぱく質が腎臓に与える影響 )
　　　第 2 部  慢性腎臓病 (CKD) について・・・
　　　　　　　　( たんぱく尿からわかる腎臓の状態 )
　　　　　　第 3 部  食塩制限について・・・
　　　　　　　　　　　 ( 塩分が身体に良くない理由 )

出
いでうら

浦　照
てるくに

國  先生
( 昭和大学　腎臓内科 客員教授 )

「腎臓先生」と呼ばれ、全国各地で
市民講座を開催されています。

　「腎臓は、全身の細胞が元気に生きられる環境を整
え、命を守っている大切な臓器である。腎不全になり
透析治療を始めても、本来の腎臓の仕事の 2 割ほど
しか果たせない。

自分の腎臓に勝るものはない。だからこそ
腎臓を守らなければいけないのだ！！」

　　　( 講演より )

　そして、
　「食事が変われば   必ず腎臓は守れる 」

ということを、伝えて下さいました。

♪参加者 
  合計 374 人 !!

　会場は満席となり、
３時間にもわたる講演
を、熱心に聴講される
参加者の皆さん

【問合先】　甲良町保健福祉課  保健係　☎ 38 － 3314

♪参加者の声
 ・今回の講演内容を息子たちに絶対話そうと思った。食生活を変えることができそうだ。
 ・大変有意義な講演会に参加でき、今後もこのような機会を大いに希望する。
 ・1 部と 2 部を受講して、自己管理、自己責任を痛感している。もっと詳しく知りたい。
 ・病状の説明が非常にわかりやすく、大変参考になった！次回を期待している。
 ・よくわかるお話だった。いろんな人に聴いてもらいたい講演だった。
 ・生活習慣病は自己責任だと改めて考える機会となった。できることから始めたい。
 ・腎機能の大切さがよくわかった。食べ過ぎに注意し、自分の健康は自分で守ることを再確認した。
 ・塩分を控える必要性がよくわかった。         等々・・・多数のご意見ありがとうございました。

     
  ♬  食生活を見直したい方は、保健福祉センター 保健師までご連絡ください！            



放射線量の測定について放射線量
測　定

　甲良町では、福島第一原子力発電所における事故を受け、町内における放射線量の測定を行っています。
これは、原子力災害が発生した場合に備えて、平常時の測定値を把握し、町民のみなさんに安心していただ
くためのものです。毎月２回の測定結果を掲載します。

※μ Sv/h（マイクロシーベルト／時）
測定の場所：甲良町役場庁舎前　地上から約１ｍ
測定の方法：３回測定し、その平均値を測定結果とする
測定機器：環境放射線モニタ（PA-1000）
　　　　　〔測定範囲：0.001 ～ 9.999 μ S ｖ / ｈ〕

 月の測定結果

測定日 測定時間 天候 放射線量
 3 月　3 日（月）午前９時 晴 0.087 μ Sv/h

 3 月 17 日（月）午前９時 晴 0.076 μ Sv/h

年　金 子のある夫にも遺族基礎年金が支給されるようになります

【問合先】　彦根年金事務所　☎ 0749 － 23 － 1114

【これまでは】
　国民年金に加入していた方が亡くなった場合は、亡くなった方によって生計を維持されていた「子の
ある妻」または「子」に遺族基礎年金が支給されていました。

【平成２６年４月からは】
　国民年金に加入されていた妻が亡くなった場合に、「子のある夫」にも遺族基礎年金が支給されるよう
になります。
※平成２６年４月１日以後の死亡が対象となります。

未支給年金を受け取れる遺族の範囲が拡大されます
【これまでは】

　未支給年金（亡くなった方が受け取れるはずであった未払いの年金）を受け取ることのできる遺族の
範囲は、亡くなった方と生計を同じくしていた「配偶者、子、父母、孫、祖父母又は兄弟姉妹」でした。

【平成２６年４月からは】
　これまでの遺族の範囲に加えて、「それ以外の３親等内の親族（甥・姪、おじ・おば・子の配偶者など）」
まで広がります。
※平成２６年４月１日以後の死亡が対象となります。

＜新たに未支給年金を受け取れる遺族＞
１親等 子の配偶者・配偶者の父母

２親等 孫の配偶者、兄弟姉妹の配偶者、配偶者の兄弟姉妹、配偶者の祖父母

３親等 曽孫、曽祖父母、曽孫の配偶者、甥・姪、おじ・おば、甥・姪の配偶者、おじ・おばの配偶者、
配偶者の曽祖父母、配偶者の甥・姪、配偶者のおじ・おば
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建設
水道課 上下水道料金の納付書が変わります。

　平成２６年４月よりコンビニエンスストアでの料金の支払いが可能になり、それに伴い、上下水道料金の
納付書が新しくなります。（下記図）

パスポートセンター「米原出張窓口」からのお知らせお知らせ

　5 月 7 日（水）は県立文化産業交流会館の休館日のため、米原出張窓口はお休みです。申請には平日の火・
水・木曜日にお越しください。なお、大津の窓口（ピアザ淡海１階、大津市におの浜一丁目 1-20）は、土
曜日・日曜日・祝日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）を除き、申請受付業務を行っています。

【お問い合せ先】　滋賀県パスポートセンター　木曽
　　　　　　　 電話　077 － 527 － 3323　FAX　077 － 527 － 3329

消費税増税に伴う
上下水道料金の改定について

　現在の上下水道料金には、5％の
消費税が加算されております。
　平成２６年４月に消費税が８％に
改定されることから、４月使用分（５
月支払分）より上下水道料金につい
ても８％の消費税を加算した新料金
とさせていただきます。

　甲良町に設置していますマンホールポンプがよく故障をおこし
ています。
　原因は、汚水以外の物の流入です。
　具体的には、軍手、タオル、木片
等が流入しています。 ( 右記写真 )
　各家庭において、汚水以外を流さ
ないよう注意をお願いします。

建設水道課からのお願い

お知らせ 平成２６年度　犬の登録・狂犬病予防注射の実施について
■生後９１日以上の犬には、年 1 回の狂犬病予防接種と生涯 1 回の登録が義務付けられています。

■実施日時 月日（曜日） 時間 場所

４月１５日（火）
   ９：３０～１０：３０ 尼子平成の館前
１０：４５～１１：３０ 町公民館前駐車場前
１３：３０～１４：３０ 町立図書館前

５月１２日（月） １４：００～１５：００ 町公民館前駐車場前

■持参するもの 犬の登録
カード と 手数料

すでに登録済の場合 ３, ２００円（注射）
新たに登録する場合 ６, ２００円（登録＋注射）

●犬の登録・狂犬病予防注射は、かかりつけ（お近くの）の動物病院でも受けられます。
●犬の死亡や譲渡等、登録に変更のある場合は、役場住民課☎３８－５０６３まで連絡をお願いします。
●妊娠中の犬、過去にワクチン接種で異常が認められた犬、１ヶ月以内に他のワクチン（生ワクチン）を受

けた犬、治療中の疾病がある犬、その他健康に異常が認められた犬は、当日狂犬病予防注射を受けられ
ない場合があります。

※図は上水道料金納付書です。



 ひとのうごき                                         ＜  ＞内は前月との比較　Ｈ 26. 3 . 1 現在

総人口 ０～ 15 歳未満 15 歳以上～ 65 歳未満 65 歳以上

男 3,601 ＜－ 8 ＞ 502 2,210 889

女 3,942 ＜－ 7 ＞ 465 2,237 1,240

合　計 Ⓑ 7,543 ＜－ 15 ＞ 967 4,447 Ⓐ 2,129

世帯数 2,546 ＜－2＞ Ⓐ÷Ⓑ＝高齢化率　28.22％
高齢化率とは 65 歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。

行政相談日（第 4 火曜日）
4 月 22 日（火）10 時～ 12 時　　
　　　　　　　保健福祉センター２階  相談室
相談内容　①医療保険・年金　②道路
　　　　　③生活保護　④郵政　⑤雇用など

人権なんでも相談日
4 月 7 日（月）13 時 30 分～ 16 時
5 月 7 日（月）保健福祉センター２階  相談室

道の駅　せせらぎの里こうら
＜営 業 日＞ 年中無休
　　　　　　（※ 12 月 31 日～１月 3 日までは休み）

＜営業時間＞ 午前 9 時～午後 6 時

＜電話番号＞ ３８－２７４４

新鮮で安心・安全な野菜・花・果物を多数揃えています !!
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し尿収集カレンダー 【平成26年5月】お知らせ

日（曜日） 午 前 ／ 集 落 午 後 ／ 集 落

１日（木） 呉　竹① 呉　竹①

７日（水） 小川原①・呉　竹① 小川原①・呉　竹①

８日（木） 小川原①・呉　竹① 不　　定　　期

９日（金） 尼　子①・呉　竹① 尼　子①・呉　竹①

１３日（火） 長寺西①・長寺東① 長寺西①・長寺東①

１４日（水） 長寺西①・長寺東① 不　　定　　期

１６日（金） 下之郷①③・北　落①② 下之郷①③・北　落①②

２０日（火） 金　屋①②・正楽寺①・横　関② 金　屋①②・正楽寺①・横　関②

２１日（水） 法養寺①② 法養寺①②

２３日（金） 在　士①・池　寺①② 在　士①・池　寺①②

２６日（月） 長寺西②・長寺東② 長寺西②・長寺東②

２７日（火） 長寺西②・長寺東② 不　　定　　期

２８日（水） 呉　竹①③ 呉　竹①③

３０日（金） 尼　子③・呉　竹③・長寺西③・長寺東③ 尼　子③・呉　竹③・長寺西③・長寺東③

※し尿収集手数料に係る消費税額の改定について
　　平成 26 年 4 月 1 日より、消費税額が現行の 5％から 8％へと改定されます。それに伴い、し尿収集手

数料も 1ℓあたり 12．22 円に消費税額 8％が加算されますので、ご理解ご協力お願いいたします。

※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。

①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉　竹①」とある場合は１ヶ
月に１回で申込みいただいた呉竹のお宅を収集させていただきます。

　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。
※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の 15 日後（2

～ 3 日は前後します）に収集させていただきます。
【問合先】　クリーンライフ湖東（有限責任事業組合）　☎ 35 － 5205　FAX 35 － 5206

温水プール・香良の湯カレンダー
利用案内　http://koura.izumi21.net/　営業時間  12:45 ～ 20:00

プール
＆

お風呂

　　【問合先】　温水プール・香良の湯　☎ 38 － 5155

ジュニアスイミング教室　［4 歳から小学生まで］
　水なれから始まり、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライに加え個人メドレーが泳げ
るように指導します。年間を通じて水泳により病気にかかりにくい健康な体づくりと、子
供の限りない可能性を引き出すのを目標とします。　　
◎各教室とも月 4 回で、受講料は 1 ヶ月分です。 ◎受講料 :4,000 円

曜日・時間 対象 募集（空き状態）
水曜日　午後 5 時～ 6 時 4 歳～未就学児 予  約
水曜日　午後 6 時～ 7 時 小学 5 ～ 6 年生 20 名
金曜日　午後 5 時～ 6 時 小学 1 ～ 2 年生 予  約
金曜日　午後 6 時～ 7 時 小学 3 ～ 4 年生   5 名
土曜日　午後 3 時～ 4 時 4 歳～未就学児 20 名
土曜日　午後 4 時～ 5 時 小学 1 ～ 2 年生 20 名
土曜日　午後 5 時～ 6 時 小学 3 ～ 4 年生 10 名
土曜日　午後 6 時～ 7 時 小学 5 ～ 6 年生 20 名

《水泳教室受講手続き》
教室の受講料と印鑑をご持参の上、
温水プール受付まで。

水 泳 教 室 生 徒 大 募 集 ! !
※詳しくは、問合先までご連絡下さい。

4 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
休館日

2
教室日 3 4

教室日
5

教室日

6 7 8
休館日

9
教室日 10 11

教室日
12

教室日

13 14 15
休館日

16
教室日 17 18

教室日
19

教室日

20 21 22
休館日

23
教室日 24 25

教室日
26

教室日

27 28 29
休館日 30 ■休館日

定員になる前に来てネ !

※温水プール・香良の湯の施設には、エレベーター
はございません。階段でのご利用となります。

5 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1 2
教室日

3
教室日

4 5 6
休館日

7
教室日 8 9

教室日
10

教室日

11 12 13
休館日

14
教室日 15 16

教室日
17

教室日

18 19 20
休館日

21
教室日 22 23

教室日
24

教室日

25 26 27
休館日

28
教室日 29 30 31

■休館日

甲良町温水プール

子どもの日無料券
（2014 年５月５日 当日限り）

この券で中学生以下の子ども３名が無料になります。
（保護者が必要な場合、保護者も１名無料になります。）
受付にて、お名前・お電話番号をご記入いただきます。
　　　　ご不明な場合はお問い合わせ下さい　☎ 38 － 5155

 〈キリトリ〉



健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう !

広報こうらは再生紙を使用しています。
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E-mail：kikaku@town.koura.lg.jp

窓口業務時間の延長日は4月3日㈭・17日㈭

受付業務
①住民票 ②戸籍（婚姻・出生・死亡など）
③印鑑登録・証明など ④所得証明
⑤評価証明 ⑥納税証明 ⑦各税金の納付

閉庁時間帯（休日／勤務時間外）

戸籍の届出のみ
※関連する手続きに、再度来ていただく

場合がありますのでご了承ください。

問合先　住民課  住民係  ☎38ｰ5063　税務課  ☎38ｰ5064
本人確認できるものをご持参ください。  例）免許証、パスポートなど

午後7時まで窓口業務を延長します。

4 月後半分  （会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

1 歳６ヶ月健診 15 日 ( 火 ) 13:00 ～ 13:30 H24 年 8・9 月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
ハブラシ・コップ

離乳食教室 16 日 ( 水 ) 9:30 ～ 10:00 Ｈ 25 年 8・9 月生まれの児
前回受けられていない児 母子手帳・質問票

乳児健診４ヶ月 23 日 ( 水 ) 13:00 ～ 13:10 Ｈ 25 年 12 月生まれの児
前回受けられていない児 母子手帳・質問票

乳児健診 10 ヶ月 23 日 ( 水 ) 13:30 ～ 13:40 Ｈ 25 年 6 月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
写真（広報への掲載希望者）

献　血 24 日 ( 木 )
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30

16 歳から 69 歳の健康な方 献血手帳

こころの健康相談 25 日 ( 金 ) 13:30 ～ 15:00
こころの健康状態に不安をお持ちの方
( 予約制 )
保健師が対応いたします。

特になし

5 月前半分  （会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

こころの健康相談 9 日 ( 金 ) 9:30 ～ 11:00
こころの健康状態に不安をお持ちの方
( 予約制 )
保健師が対応いたします。

特になし

すこやか相談 12 日 ( 月 ) 9:30 ～ 11:00 子どもの健康、食生活、予防接種等に関
する相談を行います。 母子手帳

問合先　保健福祉センター（保健師）　☎ 38 ｰ 3314 ／ 38 ｰ 5151


