
2
2014

2 新成人の皆さん、おめでとうございます！ 12 運動がしたい！という方へ

3 甲良町消防団出初式・犬上郡消防連合出初式 14 交通災害共済の受付がスタートします

10 基本チェックリストを提出しましょう！ 17 平成 25 年度　コミュニティバス収支等状況

祝  新 成 人 を 祝 う 集 い
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。

　新春恒例の甲良町消防団出初式・犬上郡消防連合出初式が１月１２日に挙行されました。町消防団、各字
自警団が一堂に会し、寒空の下、今年の防火防災への気持ちを新たにしました。

【参加自警団】	 下之郷、小川原、北落、金屋、正楽寺、長寺東、横関

【来　　　賓】	 甲良町議会議長、甲良駐在所所長、在士区長、下之郷区長、北落区長、金屋区長、
	 正楽寺区長、池寺区長、長寺東区長、法養寺区長、横関区長

　出初式における表彰者は以下のとおりです。（敬称略）

平成 26 年 甲良町消防団出初式・犬上郡消防連合出初式消　防

◎甲良町長表彰
　○優良団員表彰	 北川　洋治

◎自警団永年勤続感謝状
　下之郷	 川並　大祐	
　金　屋	 片岡　純一	 鋒山　哲司
　長寺東	 宮﨑　　勉	 辻　　和也
　横　関	 伊藤　強太	

◎滋賀県消防協会長表彰
　○功績賞	 寺居　秀幸	
　○謹功賞	 村西　徳弘	
　○ 30 年勤続表彰	 上田　昭一	
　○ 10 年勤続表彰	 北川　洋治	
　○精励賞　金章	 寺元　　匡	
　○精励賞　銀章	 若林　　浩	 西村　和彦
　○感謝状	 上野　　悟	

◎滋賀県消防協会犬上支部長表彰
　○ 25 年勤続表彰	 寺居　秀幸
　○ 5 年勤続表彰	 市村　　洵

   



…休館日

～蔵書点検による閉館のお知らせ～
 ２月１２日（水）～２月１８日（火）
　図書館では１年に１回、より利用
していただきやすい本棚にするため
１冊１冊本を点検し、不明本、破損
本などを調べます。期間中は閉館と
なりご迷惑をおかけしますがよろし
くお願いします。本はブックポスト
に返却していただけます。

２月の催し物 ＊図書館の行事は全て無料です。

8日（土）11：00 ～ 11：30 21日（金）11：00 ～ 11：30

おはなし会 ぴよぴよひよこのおはなし会

22日（土）14：00 ～ 15：18 23日（日）14：00 ～ 15：15

名作映画会　『風花』（78 分）
子ども映画会

『ティンカー・ベルと輝く羽の秘密』（75 分）
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天使のほほえみ       1 歳のおたんじょうびおめでとう !誕生日
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

図書館に行こう♪図書館 ２
月

　平成26年 4月号『天使のほほえみ』への掲載希望（Ｈ25年 4月生のお子さん）の方は、2月26
日（水）の「乳児の１０ヶ月健診」時に写真をご持参ください。
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、住所をご記入ください。

【問合先】　企画監理課　　☎３８－５０６１

　　　　　保健福祉センター（保健師）　☎３８－３３１４

伊
い と う

藤　勇
ゆ う た

太ちゃん
2月 19日生（横　関）

尼子駅に葉ボタン贈　呈

　平成２５年１２月２６日（木）に近江鉄道尼子駅
のコミュニティハウスへ、甲良養護学校高等部の方々
から丹精込めて作られた葉ボタンの鉢植えを頂きま
した。コミュニティハウスを美しく飾っております
ので、お立ち寄りの際は、ぜひご覧になってください。

山
や ま だ

田　芽
め い

依ちゃん
2月 20日生（長　寺）

川
か わ し ま

嶋　丈
じ ょ う た ろ う

大郎ちゃん
2月 26日生（尼　子）

～ 健 康 第 一 ～

　如
きさらぎ

月は旧暦の２月。 寒さで着物を更に重ねて着ることから 「着
き さ ら ぎ

更着」

とする言われもあります。 寒さで身体は縮こまり免疫力が低下します。

図書館には健康に関する本を多数所蔵しています。 是非ご活用ください。

「老けない人は腹七分め」
古家大祐／文　マガジンハウス

　その“ひと口”を我慢すれ
ば老化が止まる！老化にブ
レーキをかける長寿遺伝子
サーチュインを活性化させる
生活テクニックを紹介。
　

「心と体を強くする　　
　　『養生』３６５日」
帯津良一／文　三笠書房

　「養生」とは自分の生命を正
しく養うこと、いのちを養い
ながら生きていくこと。養生
を実現していくためのヒント
を１日１話形式で紹介。

「気づいたら１００歳、だがね」
ぎんさんの娘４姉妹／文　小学館

　１００歳の双子姉妹として
有名になった「きんさんぎん
さん」の妹・ぎんさんの娘４
姉妹は、平均９４歳！４姉妹
の元気の秘密を紹介。
　

「一日一句医者いらず 健康川柳」
近藤勝重／文　幻冬舎

　「目は一重 顎は二重で腹は
三重」「体重欄ヒミツと書いた
問診票」「同窓会いくつになっ
たと年聞かれ」健康川柳で笑っ
て免疫力アップ！

「未病を治す薬膳酒」
渡邉修／文　法研

　素材を原酒に漬けて漉 ( こ )
すだけで、誰にでも簡単にで
きる薬膳酒のレシピを紹介。
漬け込む素材が体の中でどう
作用するか、漢方の考え方も
解説。
　

「ウー・ウェンの
体をあたためるレシピ」

ウー・ウェン／文　家の光協会

　雑穀、発芽玄米、しょうが、
ねぎ、赤唐辛子、黒糖などを
取り入れた、体がぽかぽかに
なる冷え取りレシピを紹介。

「スロージョギング健康法」
田中宏暁／文　朝日新聞出版

　全く走ったことがない人に
向けて、想像以上にゆっくり
走るスロージョギングの方法
をわかりやすく解説。
　

「症状別 みんなのストレッチ」
宮地元彦／文　小学館

　ストレッチをすることで血
管や関節が若返り、筋肉の質
もよくなります。代謝も上が
り、血液、リンパがスムース
に流れます。高血圧、冷え性、
不眠 ･･･ 症状別のストレッチ
を紹介します。

　滋賀県行政書士会彦根支部では、社会貢献及び行
政書士制度広報の目的から無料相談を実施します。
　お気軽にお越しください。

お知らせ 無料相談実施

場　所　　甲良町役場
日　時　　平成２６年２月２１日（金）
　　　　　１３：００～１５：００
内　容　　相続・許認可・遺言等
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ママ、いつもありが
とう！
ヨガ教室で
リフレッシュ
してきてネ！

 「出前あそびのひろば」を開催します。 
西学区　２月２８日（金）呉竹地域総合センター
東学区　３月　６日（木）長寺地域総合センター
　　　　10：00～ 11：30　参加料無料です。

　各センターに子育て支援センターから保育士が出
向き、「出前あそびのひろば」を開催します。対象は、
町内の未就園児と保護者です。
　手遊びやふれあい遊び、楽しいお話などを計画し
ています。
　参加申込みは子育て支援センターまでお願いします。
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【問合先】　子育て支援センター（ほっと館）　☎ 38 － 8003
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　2月の1才児、2・3才児の親子ふれあい教室は、東西学区合同になります。会場も変更にな
りますので間違えないようにご注意下さい。０歳児は通常通り、子育て支援センターで行います。

東西学区 ０才児 こ あ ら く ら ぶ   3 日（月） 10:00～ 11:30
かんがるーくらぶ 　7日（金） 10:00～ 11:30

東西学区 １才児 に こ に こ ひ ろ ば 12日（水） 10:00～ 11:45
す く す く ひ ろ ば 呉竹地域総合センター　☎25-1736

東西学区 2・3才児 わ い わ い ひ ろ ば 27日（木） 10:00～ 11:45
の び の び ひ ろ ば 甲良町公民館　　　　　☎38-3315

　親子ふれあい教室の参加申し込みは , 随時受け付けております。教室の内容のお問い合わせや、
参加申込は下記の子育て支援センターまでお願い致します。

第３回　「リフレッシュ講座（ヨガ教室）」のご案内

　子育て支援センターでは、未就園児のお母さんのための第3回「リフレッシュ講座（ヨガ教室）」の参加
者を募集しています。1回目・2回目に参加された方からは、「子どもと離れて自分の時間を持てた。」「普段、
あまり運動することがないので、楽しく体を動かすことができて良かった。」「気持ち良かった。」などの感
想をいただいています。参加には申込みが必要です。下記の内容をご確認のうえ、子育て支援センターまで
お申込み下さい。参加は初回の方を優先しますが、前回参加された方も参加できますので申込み状況をご確
認下さい。

２月の教室のお知らせ

ほっと館

0 才ベビーのすまいるタイム

日　時	 2月 19日（水）10：30～ 11：30
場　所	 子育て支援センター
対　象	 0才の赤ちゃんと保護者
	 （または、保護者に代わる方）
内　容	 図書館司書さんに来ていただき、絵本の楽

しみ方などのお話をしていただきます。
持ち物	 お茶、ミルク、オムツ、タオルなど

今年度最終になります。

ぽかぽかタイム

日　時	 2月 24日（月）10：30～ 11：30
場　所	 子育て支援センター
対　象	 保育センターに入園していないお子さ

んと保護者（または、保護者に代わる方）
内　容	 親子ふれあい体操で、楽しく体を動か

しましょう。他にも大型絵本の読み聞
かせなど楽しい遊びを計画しています。

持ち物	 お茶、ミルク、オムツ、タオルなど

ひろばのお知らせ

先着 15 名限定です。参加申込みはお早めにお願いします。

日　時	 2月 17日（月）　10：00～ 11：00

場　所	 お母さん　　甲良町公民館
（子どもさんは子育て支援センターで
  託児を行います。）

参加料	 300円（当日、会場にてお支払下さい。）

対象者	 甲良町在住の未就園児の保護者の方限定です。

人権・平和人　権
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観光振興へホームページ一新！H P

【問合先】　甲良町役場　企画監理課　☎ 38 － 5061

甲良町ホームページがリニューアル

　甲良町のホームページがリニューアルしました。
　今回のホームページは、お子さまにも楽しんでいただける
ように、トップページの上段に、親水公園や名所などを四季
の移り変わりで表現してみました。
　また、観光振興につなげるために写真コーナー「甲良の写
真展」を設け、町内１３集落の公園や西明寺など観光名所の
写真約１００枚を掲載しました。
　「甲良の写真展」では、甲良町の魅力を全国に紹介したい
と考えておりますので、みなさんがお持ちの寺社や名所、親
水公園、まつりなどの写真があれば、メールで送信してくだ
さい。
　今後も、生活情報や地域の情報、観光情報など随時掲載し
ますので、是非ご覧ください。

（無料）甲良町のホームページにバナー広告募集中！募　集

　甲良町では平成２６年１月にホームページのリニューアルを実施しました。新ホームページでは事業所、
営業所、店舗等のバナー広告を貼り、広告主のWebサイトへリンクすることができます。そこで、バナー
広告を下記のとおり募集しています。

広告の規格　
天地60ピクセル、左右140ピクセル、4キロバイト以内、GIF 形式

広告料
平成２６年３月までは無料
平成２６年４月から有料（1枠あたり月額5,000円）
　※（注）４月以降の広告は有料となりますので別途申込書を提出いただきます。

　バナー広告を希望される方は甲良町役場企画監理課宛にメールにて申込みをしてください。
　メールには住所または所在地、事業所名、担当者名、電話番号、広告内容、広告のリンク先アドレスを記
入し、広告データを添付のうえ送信してください。
（注）①広告内容を不適切と判断した場合は掲載しません。

②枠数は１０枠とし、先着順とします。（１者１枠です。）

企画監理課　E-ma i l：k i kaku@town . kou ra . l g . j p

延長業務変更のお知らせお知らせ

平成２６年４月より
延長業務の日がかわります

「住み慣れたまちで安心して最期を迎える」お知らせ

「住み慣れたまちで安心して最期を迎える」住民のつどいの開催について

●日　時：平成26年3月8日（土）　　13時30分〜16時 15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付：13時00分〜）

●会　場：ひこね燦ぱれす　多目的ホール　（彦根市小泉町648-3）

●内　容：在宅での看取りについての認識を深め、自らが望む場で最期が迎えられる地域づくりの推
進を目的に、映画上映と看取りの介護体験発表・エンディングノートの作成を行います。

○映画　　「エンディングノート」上映
○「エンディングノートを書いてみよう　　〜それぞれのエンディングノート〜」

●参加費：無料

【問合先】　事務局（滋賀県湖東健康福祉事務所）　☎ 0749－21－0283  FAX 0749－26－7540

（現　行）第２・４の金曜日

（変更後）第１・３の木曜日
※年末年始、祝祭日は除く

延長業務に行える業務は以下のとおりです。
●住民票・戸籍の謄本・抄本の交付	
●印鑑登録と証明書の交付	
●所得証明 ･評価証明 ･納税証明の交付	
●各税金の納付

※異動業務（転入・転出等）は通常時間しか受付できませんのでご注意下さい
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介護巡回相談

「おひさま会」

　地域包括支援センター職員、グループホームらく
らくの介護支援専門員や認知症キャラバンメイト
が、認知症や介護についての相談会

「おひさま会」 を行っています。

相談は、無料で行っています。
どなたでも、お気軽にお越しください。
お問い合わせ・お申し込みは ･･･

・地域包括支援センター
　　　　（☎３８－５１６１）
・デイサービスセンター　けやき
　　　　（☎３８－８１８１）

介護巡回相談、行っています！

　「基本チェックリスト」は２５項目の質問に答えていただくことによって、
生活機能の低下のサインを早期に発見し、医師の指示のもと安全に適切に介
護予防教室にご参加いただき、介護状態になることを予防し、いつまでも活
き活きと生活するための健診です。
　同封しています「基本チェックリスト記載における注意事項」をよく読ん
でご回答いただき、地域包括支援センターまで提出してください。提出は、
郵送で提出していただくか、役場１階受付・保健福祉センター・呉竹センター・
長寺センター・ほっと館の各回収箱に提出してください。

【問合先】　保健福祉センター内　地域包括支援センター　☎ 38 － 5161

日時：３月１１日（火）
　　　午前 10 時から 12 時
場所：保健福祉センター
　　　２階・機能訓練室

包括支援
センター

基本チェツクリストと一緒に
　　生活支援に関するアンケートを送付します。

　今回、基本チェックリストと一緒に「甲良町で安心して生活を続けられるようにするためにみなさんが何
を求めているか」を把握するためにアンケートを一緒に送らせてもらいます。アンケートから得た皆さんの
ご意見は、甲良町の高齢者の生活支援である一般施策やボランティア活動などに反映する為の資料として活
用されて頂きます。
　例えばアンケートは下記のような内容です。

皆さんのご意見をどんどん記入して基本チェックと一緒に
甲良町地域包括支援センターまで返信下さい。

※基本チェックリスト・アンケートに関するお問い合わせは ･･･
地域包括支援センター（☎３８－５１６１）へ

１．どんな生活支援サービスがあれば利用してみたいですか

２．こんなボランティアなら参加してみたいと思うものはあ
りますか。

３．現在の生活の中で不安や不自由に思っていることはあり
ますか

などなど

包括支援
センター

６５歳以上の皆さんへ!!
　　　基本チェックリストを提出しましょう！

≪介護予防健診の流れ≫

①基本チェックリストの送付
・６５歳以上の方が対象です。
　（要介護・要支援認定者は対象となりません）　

・基本チェック記入後、同封している茶色の封筒に入れ、
郵送（切手は不要）または、直接回収場所に持参してください。

・回収場所：役場１階受付・保健福祉センター・ほっと館
　　　　　長寺センター・呉竹センター

③生活機能を判定

「基本チェック」の結果は後日送付します。
生活機能の低下が疑われた方には、介護予防教室への参加の案内をします。
かかりつけ医のいない方で、介護予防教室参加希望される方は、ご相談下さい。

②基本チェックリストの回収

必ず提出しましょう !!
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保健
福祉課 ～ 運動がしたい！という方へ ～ 休日急病診療所の移転のおしらせ

徐々に身体の脂肪が増えている？　と感じている方

　実は・・・ あなたの　「筋肉量が減っている」　ことが、問題なのです！

筋肉　⇒　エネルギーを　　≠　　脂肪　⇒　エネルギーを
消費する場所

（⇒増やすと減量！）

少しでも減量したいと考えている方、

自分の筋肉量を実感してみませんか？

日 曜日 時　　間 場所

2 月 7 日 （金） 9：30 〜 11：30 甲良町保健センター
多目的研修室3 月 14 日 （金） 13：30 〜 15：30

お気軽に、ご参加ください !!

【問合先】　保健福祉課　保健係　☎ 38 － 3314

蓄積する場所
（⇒減らすと減量！）

効果的な筋肉の増やし方、お教えします♪

♪ ご希望の方は、下記までご連絡ください

運 動 教 室 の ご 案 内

保健
福祉課

 くすのきセンター（休日急病診療所）の地図

２月２日（日）休日急病診療所が彦根市立
病院敷地内（くすのきセンター）へ移転し
ます。

彦根休日急病診療所
彦根市八坂町１９００番地４
  （彦根市立病院敷地内くすのきセンター）
電話番号	 ０７４９－２２－１１１９
診 療 科	 内科、小児科
診 療 日	 日曜、祝日、年末年始
	 （１２月２９日から１月３日）
診療時間	 午前１０時から午後７時
	 （受付は午後６時３０分まで）

あなたのたいせつな
　　　　　　腎

じんぞう

臓をまもろう

知っていますか
腎臓病が悪くなると人工透析が必要になり、甲良町では
人工透析を受ける人の率が高く、県全体の約２倍です。

腎臓をいためる原因
　高血圧や糖尿病があると慢性腎臓病になり
やすく知らない間に進みます。

塩分のとりすぎ、高血圧、血糖値が高め、喫煙、
肥満、運動不足、疲労…など。

　健康診断で、尿や血圧、血糖値の異常を指
摘されたことはありませんか。
　気になるかたは、保健福祉センターにお気
軽にご相談ください。

　　保健係　☎３８－３３１４

知らない間に
腎臓をいためて

いませんか

高血圧

加 齢

喫 煙

糖尿病
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【問合先】　甲良町役場　総務課　地域安全係　☎ 0749 － 38 － 3311
滋賀県市町村交通災害共済組合　☎ 077 － 524 － 4610

交通災害
共済 交通災害共済の受付がスタートします

 加 入 で き る 方	 県内に住民登録している方
	 県内の事務所・事業所・学校等に勤務または在学している方

 掛 金 （ 年 額 ）	 １人５００円（１人１口で二重加入はできません。）
	 ※途中加入の場合も掛金は同じです。

 共 済 期 間	 平成２６年４月１日から平成２７年３月３１日までの１年間。ただし、４月１日以降
に加入された方は、申込日（領収日）の翌日から平成２７年３月３１日まで

 加 入 受 付	 各世帯に配布します加入申込書に必要事項をご記入の上、掛金を添えて各字区長へお
申し込みください。（２月中は、各字区長に取りまとめを依頼しています）

	 自治会未加入者、または３月以降に加入される方は直接役場でお申し込みください。
（印鑑不要）

 災害見舞金の請求	 役場窓口（総務課）までお越しください。

 請 求 期 限	 交通事故発生日から２年以内です。

災
害
見
舞
金

１等級 1,000,000円 死亡

２等級 800,000円
自動車損害賠償保障法施行令別表第１の等級の区分の第１級各号に掲
げる介護を要する後遺障害および別表第２の等級の区分の第１級各号
に掲げる後遺障害に該当するもの

３等級 120,000円 医師の治療実日数（「入院治療日数および通院治療日数」以下同じ。）が
１２０日以上の傷害

４等級 70,000円 医師の治療実日数が６０日以上の傷害

５等級 40,000円 医師の治療実日数が２０日以上の傷害

６等級 25,000円 医師の治療実日数が５日以上の傷害

７等級 20,000円 医師の治療実日数が５日未満の傷害

加　算 10,000円

通院治療に限り、ギプス固定期間が３０日以上ある場合
※ギプスとは石膏ギプスおよびプラスチックキャストのことをいい、
患者側による着脱不可なものに限ります。

　歯の傷害による固定具装着期間は対象になりません。

 こんなときに見舞金が支給されます
・日本国内の一般道路上で自転車、バイク、自動車等の運転中に発生した交通事故（自損事故含む）
・運転中の車両に接触またはひかれた交通事故

例１ 歩行中、走ってきた自転車に接触しケガをした
例２ バイクで走行中、誤って電柱に衝突した
例３ 自転車走行中、道路の段差に車輪がとられ転倒した

 こんなときは見舞金が支給されません
・ 会社、工場、自動車教習所など、一般の交通のために解放されていない場所で負傷した場合
・ 飲酒運転や無免許運転、その他重大な過失により発生した交通事故
・ 交通事故以外の負傷（歩行中に段差で転倒、走行中の自動車にびっくりして転倒など）

清　掃 第 16 回 犬上川クリーン作戦のお知らせ
　私たちの生活に計り知れない恵みを与えてくれる犬上
川への不法投棄が後を絶ちません。河川愛護・環境美化の
普及とゴミの不法投棄防止の啓発を図るため、周辺住民・
企業・議会・行政・関係団体等が犬上川左岸の清掃活動を
実施します。
　ご協力をよろしくお願いします。

日　　時　３月２日（日）小雨決行
集合場所　北落工業団地　北側道路

お知らせ 滋賀県特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ

労 働 基 準 監 督 署
署名 〒　所在地 電話番号 FAX 管轄区域

大津 〒520-0802
  大津市馬場3丁目14-17 077（522）6641 077（522）6252

大津市、草津市、守山市、
栗東市、野洲市、
高島市

彦根
〒522-0054
  彦根市西今町58-3
    彦根地方合同庁舎3階

0749（22）0654 0749（26）0241 彦根市、長浜市、米原市、愛知郡、犬上郡

東近江 〒527-8554
  東近江市八日市緑町8-14 0748（22）0394 0748（22）0613

近江八幡市、東近江市、
甲賀市、湖南市、
蒲生郡

滋賀労働局労働基準部賃金室
〒520-0057　大津市御幸町6-6　☎077（522）6654　　FAX 077（522）6442  

第 1５回犬上川クリーン作戦の様子

【問合先】　甲良町役場　住民課　☎ 38 － 5063

　家畜伝染病予防法に基づく飼養報告の届出をお願いします。
　家畜伝染予防法が改正され、飼養規模にかかわらず、下記の動物を飼養している場合は、毎年２月１日時
点の飼養状況を報告することが義務づけられています。

○対象動物　牛、ヤギ、ヒツジ、豚、イノシシ、鹿、馬、鶏、あひる、うずら、キジ、
　　　　　　だちょう、ホロホロ鳥、七面鳥
○届出内容　氏名、住所、飼育場所、動物の種類・頭羽数（毎年２月１日現在）　

産業課 家畜及び家きんの
小規模飼育者の飼養届の提出をお願いします。

【問合先】　甲良町役場　産業課　☎ 38 － 5069



放射線量の測定について放射線量
測　定

　甲良町では、福島第一原子力発電所における事故を受け、町内における放射線量の測定を行っています。
これは、原子力災害が発生した場合に備えて、平常時の測定値を把握し、町民のみなさんに安心していただ
くためのものです。毎月２回の測定結果を掲載します。

※μSv/h（マイクロシーベルト／時）
測定の場所：甲良町役場庁舎前　地上から約１ｍ
測定の方法：３回測定し、その平均値を測定結果とする
測定機器：環境放射線モニタ（PA-1000）
　　　　　〔測定範囲：0.001～ 9.999μ Sｖ /ｈ〕

12 月、１月の測定結果

測定日 測定時間 天候 放射線量
12月　2日（月）午前９時 曇 0.083μ Sv/h

12月 16 日（月）午前９時 曇 0.076μ Sv/h

  1 月　7 日（火）午前９時 晴 0.084μ Sv/h

  1 月 15日（水）午前９時 晴 0.081μ Sv/h
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年　金 国民年金保険料の納付は、口座振替がおトクです！

クレジットカードによる納付もできます

【問合先】　彦根年金事務所　☎ 0749 － 23 － 1114

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるう
え、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に引き落とさせていただくことにより月々５０円割引される
早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機
関または年金事務所へお申し出ください。

　クレジットカードでの納付とは、国民年金保険料を定期的にクレジットカード会社が立替払いし、ク
レジットカード会社からカード会員の方に請求する方法です。ただし、過去の未払い分の保険料につい
てはご利用いただけません。
　保険料の納付方法は、毎月納付、６か月前納及び１年前納があります。
　納付できる保険料は、「定額保険料」及び「付加保険料込みの定額保険料」となります。（保険料の一
部を免除されている場合はご利用いただけません。）
　なお、カード会社へのお支払回数は、１回払いのみとなります。
　クレジットカードでの納付をご希望される場合は、「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」の
提出が必要となりますので、お近くの年金事務所へお申し出ください。

　内閣府では、日本と世界各国の青年との交流を通して、相互理解と友好を深め、広い国際的視野とリーダー
シップを身に付けた次代を担うにふさわしい青年を育成するため、青年国際交流事業を実施しています。
　日本代表青年として各国の選抜された青年と研修・交流を行い、自分を成長させてみませんか。
　現在、平成２６年度に実施する「東南アジア青年の船」（10～12月）、「国際青年育成交流」（9月）、「日
本・韓国青年親善交流」（9月）、「グローバルユースリーダー育成」（2～3月）、「青年社会活動コアリーダー
育成プログラム」（10月）の参加青年を募集しています。

　詳細については、内閣府青年国際交流担当（☎03-3581-1181、http://www.cao.go.jp/koryu/）
または滋賀県健康福祉部子ども・青少年局（☎077-528-3557）までお問い合わせください。

お知らせ 青年国際交流事業に参加しませんか

【平成２４年１０月１日～平成２５年９月３０日の湖国バスの収支状況です。】

湖国バス 平成 25 年度　コミュニティバス収支等状況

NO 運　　行　　経　　路 経常収益（円） 経常費用（円） 経常損益（円）

1

河瀬駅

金屋・川相 萱　原 1,375,059 5,096,803 3,721,744

2 金　屋 川　相 528,848 1,960,330 1,431,482

3 金　屋 金屋橋 1,326,083 4,915,513 3,589,430

合　計 3,229,990 11,972,646 8,742,656

※コミュニティバスとは、地域住民の日常生活に必要不可欠な地域を
運行し、地域住民の福祉を確保するためのバスのことです。

　甲良町では湖国バスのことを言います。

　たまには、クルマをおいてお出かけすることによって
　　　　　　　新たなまちの魅力を発見できるかも知れません。
バス停までは少し、遠いけど　歩くことで健康に良く、
　　　　　　　環境にやさしい湖国バスを利用しましょう !!

おでかけに、 通勤通学に、 環境にやさしい公共交通を



燃えるごみの搬入量のデータ紹介ゴ　ミ

　ごみの量は表のとおりでした。
　ご家庭でも、ごみの減量に向けた取り組みを進めていき
ましょう。
　また、ごみ減量のアイデアも募集しています。みなさん
に紹介したいのでアイデアをお寄せ下さい。

ごみの量
平成24年12月 98.30ｔ
平成25年 12月 99.12ｔ
前年同月比 100.8％

【問合先】　甲良町役場　住民課　生活環境係　☎ 38 － 5063

行政相談日（第 4 火曜日）
2月 25 日（火）10時～12時　　
　　　　　　　保健福祉センター２階  相談室
相談内容　①医療保険・年金　②道路
　　　　　③生活保護　④郵政　⑤雇用など

人権なんでも相談日
2 月 3 日（月）13時 30分～16時
3 月 3 日（月）保健福祉センター２階  相談室

道の駅　せせらぎの里こうら
＜営 業 日＞ 年中無休
　　　　　　（※12月31日〜１月3日までは休み）

＜営業時間＞ 午前9時〜午後6時

＜電話番号＞ ３８－２７４４

新鮮で安心・安全な野菜・花・果物を多数揃えています !!
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し尿収集カレンダー 【平成26年3月】お知らせ

日（曜日） 午 前 ／ 集 落 午 後 ／ 集 落

３日（月） 呉　竹① 呉　竹①

４日（火） 小川原①・呉　竹① 小川原①・呉　竹①

５日（水） 小川原①・呉　竹① 不　　定　　期

７日（金） 尼　子①・呉　竹① 尼　子①・呉　竹①

１０日（月） 長寺西①・長寺東① 長寺西①・長寺東①

１１日（火） 長寺西①・長寺東① 不　　定　　期

１２日（水） 金　屋①②③ 金　屋①②③

１４日（金）下之郷①・北  落①②・正楽寺①・在  士①③ 下之郷①・北  落①②・正楽寺①・在  士①③

１７日（月） 法養寺①② 法養寺①②

１８日（火） 池　寺①②・横　関② 池　寺①②・横　関②

１９日（水） 長寺西②・長寺東② ―

２５日（火） 池　寺③ 池　寺③

２６日（水） 長寺西②・長寺東② 長寺西②・長寺東②

２８日（金） 長寺西③・長寺東③ 不　　定　　期

３１日（月） 法養寺③ 法養寺③

※し尿収集手数料に係る消費税額の改定について
　　平成26年4月1日より、消費税額が現行の 5％から 8％へと改定されます。それに伴い、し尿収集手
数料も1ℓあたり 12．22 円に消費税額 8％が加算されますので、ご理解ご協力お願いいたします。

※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。
①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉　竹①」とある場合は１ヶ
月に１回で申込みいただいた呉竹のお宅を収集させていただきます。

　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。
※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の15日後（2
〜3日は前後します）に収集させていただきます。

【問合先】　クリーンライフ湖東（有限責任事業組合）　☎ 35 － 5205　FAX 35 － 5206

温水プール・香良の湯カレンダー
利用案内　http://koura.izumi21.net/　営業時間  12:45〜 20:00

プール
＆

お風呂

　　【問合先】　温水プール・香良の湯　☎ 38 － 5155

ジュニアスイミング教室　［4 歳から小学生まで］
　水なれから始まり、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライに加え個人メドレーが泳げ
るように指導します。年間を通じて水泳により病気にかかりにくい健康な体づくりと、子
供の限りない可能性を引き出すのを目標とします。　　
◎各教室とも月 4 回で、受講料は 1 ヶ月分です。 ◎受講料 :4,000 円

曜日・時間 対象 募集
水曜日　午後5時〜6時 4歳〜未就学児 予　約
水曜日　午後6時〜7時 小学5〜6年生 20名
金曜日　午後5時〜6時 小学1〜2年生   5 名
金曜日　午後6時〜7時 小学3〜4年生   5 名
土曜日　午後3時〜4時 4歳〜未就学児 20名
土曜日　午後4時〜5時 小学1〜2年生 20名
土曜日　午後5時〜6時 小学3〜4年生 10名
土曜日　午後6時〜7時 小学5〜6年生 20名

《水泳教室受講手続き》
教室の受講料と印鑑をご持参の上、
温水プール受付まで。

水 泳 教 室 生 徒 大 募 集 ! !

香良の湯
広いお風呂でのんびり入浴
心も体もしっかり温まり
休憩所でごゆっくり
利用料 １回につき
◎大人 250円（中学生以上）
◎小人 150円（小学生）
※身体障害者手帳をお持ちの方は
各利用料が割引となります。

シルバーデイ（毎週金曜日）
※甲良町にお住まいの65歳以上
の方は無料となります。

※詳しくは、問合先までご連絡下さい。

2 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
教室日

2 3 4
休館日

5
教室日 6 7

教室日
8
教室日

9 10 11
休館日

12
教室日 13 14

教室日
15
教室日

16 17 18
休館日

19
教室日 20 21

教室日
22
教室日

23 24 25
休館日

26
教室日 27 28

教室日

■休館日

定員になる前に来てネ !

※温水プール・香良の湯の施設には、エレベーター
はございません。階段でのご利用となります。

成人スイミング教室　［中学生以上］
　運動不足やストレスの解消に体の中から健康づくりを応援しま
す。泳げない方から泳ぎを磨きたい方までクラス別に指導します。
◎曜日・時間：水曜日／午後3時30分〜4時30分
　　　　　　　　又は　土曜日／午後7時〜8時
◎定　　　員：各教室30名　受講料：4,400円
ウキウキウォーキング　［中学生以上］
　ヌードルという浮き棒を使って行う水中歩行です。水の特性「浮
力」「水温」「水圧」「抵抗」を利用して運動します。
◎曜日・時間：金曜日／午後7時30分〜8時30分
◎ 定　　　員：30名　   受講料：3,000円

3 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
教室日

2 3 4
休館日

5
教室日 6 7

教室日
8
教室日

9 10 11
休館日

12
教室日 13 14

教室日
15
教室日

16 17 18
休館日

19
教室日 20 21

教室日
22
教室日

23 24 25
休館日

26
教室日 27 28

教室日 29

30 31 ■休館日



健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう !

広報こうらは再生紙を使用しています。

 ひとのうごき	                                         ＜  ＞内は前月との比較　Ｈ26. 1 . 1 現在

総人口 ０～15歳未満 15歳以上～65歳未満 65歳以上

男 3,614 ＜−9＞ 506 2,224 884

女 3,962 ＜−2＞ 470 2,254 1,238

合　計 Ⓑ7,576 ＜−11＞ 976 4,478 Ⓐ2,122

世帯数 2,543 ＜＋5＞ Ⓐ÷Ⓑ＝高齢化率　28.01％
高齢化率とは65歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。
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窓口業務時間の延長日は2月14日㈮・28日㈮

受付業務
①住民票 ②戸籍（婚姻・出生・死亡など）
③印鑑登録・証明など ④所得証明
⑤評価証明 ⑥納税証明 ⑦各税金の納付

閉庁時間帯（休日／勤務時間外）
戸籍の届出のみ
※関連する手続きに、再度来ていただく
場合がありますのでご了承ください。

問合先　住民課  住民係  ☎38ｰ5063　税務課  ☎38ｰ5064
本人確認できるものをご持参ください。  例）免許証、パスポートなど

午後7時まで窓口業務を延長します。

2 月後半分  （会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

すこやか相談 17日 (月 ) 9:30～ 11:00 子どもの健康、食生活、予防接種等に関
する相談を行います。 母子手帳

1歳６ヶ月健診 18日 (火 ) 13:00～13:30 H24年 6月7月生まれの児前回受けられていない児
母子手帳・質問票
ハブラシ・コップ

乳児健診４ヶ月 26日 (水 ) 13:00～13:10 Ｈ 25年 10月生まれの児前回受けられていない児 母子手帳・質問票

乳児健診10ヶ月 26日 (水 ) 13:30～13:40 Ｈ 25年 4月生まれの児前回受けられていない児
母子手帳・質問票
写真（広報への掲載希望者）

3 月前半分  （会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受付時間 対 象 の 方（児） 持ち物

すこやか相談 10日 (月 ) 9:30～ 11:00 子どもの健康、食生活、予防接種等に関
する相談を行います。 母子手帳

2歳６ヶ月健診 13日 (木 ) 9:30～ 10:00 H23年 7月8月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
ハブラシ・コップ

問合先　保健福祉センター（保健師）　☎ 38 ｰ 3314 ／ 38 ｰ 5151


