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農村生活
体  験
農村生活体験受入

　平成２４年５月１６日（水）～１８日（金）の２泊３日の農村
生活体験で甲良・豊郷・多賀・愛荘の４町が合同し、浜松市
立東部中学校３年生を受け入れました。甲良町は生徒４２
名を１３家庭のみなさんが受け入れてくださいました。
　浜松市立東部中学校の生徒さんは普段の生活から離
れ、経験のしたことがない、または少ない稲作体験や畑作
業、山の作業、そして料理体験をし、それぞれが新鮮味を
感じながらおもいおもいに楽しんでいる様子がうかがえ
ました。
　また、受入家庭のみなさんは浜松市立東部中学校の生
徒さんたちを我が子のように接し、それぞれの家庭のみ
なさんが見えないところでも工夫をこらしながら、生徒さんたちにとって貴重な体験をさせている様子がう
かがえました。
　生徒のみなさんは自分の街を、受入家庭のみなさんは子どもたちを見つめ直す良い機会に、また双方に
とって一生の思い出と呼べるものになったのではないでしょうか。
　さまざまなスポットがある中で、修学旅行においてここ甲良町を選んでくださった浜松市立東部中学校の
みなさんやそれぞれが真剣に考えながら心温かく迎え入れてくださった受入家庭のみなさんにはここで改め
て感謝したいと思います。本当にありがとうございました。

議　会 第７回中学生議会
　７月３日（火）甲良町議場において、中学生が町議会・行政の仕組み等を体験できる機会を提供し、少しで
も興味を持ってもらい、今後の学習に生かしてくれることを期待し甲良中学生議会が開催されました。
　甲良中学校の１年生６２名が参加し、議場を包む厳かな空気に緊張した表情を浮かべ、行政に向けて中
学生としての視点から要望や意見を一般質問しました。
　中学生議員からの鋭い質問に、町長をはじめ参事・課長補佐は、中学生議員はもちろん傍聴した生徒た
ちにもよくわかるように丁寧に答えていました。
　傍聴席で町議や保護者らが見守る中、議長・議員および書記の１４名に選出された生徒は最後まで役割
を務め上げ、他の生徒たちも熱心に傍聴し、議会の役割を学びました。

宝くじ 一般コミュニティ・地域防災組織育成助成事業
　法養寺区・横関区がコミュニティ事業に活用する備品を宝くじの助成金で整備されました。

質問をする中学生議員　 議会が終ってホッとした表情の議員達

法養寺区 横関区

【皆さんご存知ですか】
（財）自治総合センターがコミュニティ活動に助
成を行い、コミュニティの健全な発展を図ると
ともに宝くじの普及広報事業を行っています。

放射線量
測　定 放射線量の測定について
　甲良町では、福島第一原子力発電所における事故を受け、町内における放射線量の測定を行っています。
これは、原子力災害が発生した場合に備えて、平常時の測定値を把握し、町民のみなさんに安心していただ
くためのものです。毎月２回の測定結果を掲載します。
７月測定結果

※μＳｖ/ｈ（マイクロシーベルト／時）
　測定の場所：甲良町役場庁舎前　地上から約１ｍ
　測定の方法：３回測定し、その平均値を測定結果とする
　測 定 機 器：環境放射線モニタ（PA-1000）

　　　　　　　〔測定範囲：0.001～ 9.999μSｖ/ｈ〕

測定日

　７月  2日（月）

　７月17日（火）

測定時間

午前９時

午前９時

天候

晴

晴

放射線量

0.069μSｖ/ｈ

0.079μSｖ/ｈ
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図書館 図書館に行こう

８月の催し物 図書館の行事は全て無料です。
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『脱電気生活　
　電気を使わず楽しく暮らそ』

佐光紀子／著

『クーラーいらずの
　　　　 涼しい生活９９の技』

石渡希和子・松井一恵／著

『夏を涼しく！
　　　おばあちゃんの知恵袋』

おばあちゃんの知恵袋の会／著

『手づくりの日傘』 『かまわぬの手ぬぐい使い方手帖』 『和のアロマテラピー』
村上泰子／著

展示のお知らせ 『西保育センター５歳児作品展』

開館時間  平日 10:00～18:00 土日 10:00～17:00図書館　☎38ｰ8088  FAX 38ｰ8089

・・・休館日

期間　８月5日（日）～31日（金）

夏休み特別えいが会

２日（木） 14：00～

サマーコンサート

５日（日） 14：00～

おはなし会

１1日（土） 14：00～

ぴよぴよひよこの
おはなしかい

１７日（金） 11：00～

科学教室　１回目　

９日（木） 14：00～ １０日（金） 14：00～

子どもえいが会
「豆富小僧」
（86分）

2５日（土）14：00～

名作映画会
「必殺！」
（124分）

2６日（日） 14：00～

誕生日 天使のほほえみ  1歳のおたんじょうびおめでとう!

平成２４年10月号『天使のほほえみ』への掲載希望（Ｈ２３年
10月生のお子さん）の方は、８月２9日（水）の「乳児の１０ヶ月
健診」時に写真をご持参ください。
写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、住所をご
記入ください。

問合先　企画監理課　☎３８－５０６１
　　　　保健福祉センター（保健師）　☎３８－３３１４

中川　泰晟ちゃん
8月１5日生 （呉　竹）

なか がわ たい せい

秋山　　丈ちゃん
8月21日生 （尼　子）

あき やま じょう

片岡　奏詞ちゃん
８月11日生 （金　屋）

かた おか そう し

石田　美瑠ちゃん
8月6日生 （尼　子）

いし だ み る

太陽をさえぎる工夫をする、体の熱を上手
にとるなど、暮らしの達人が今日から実践
できる節電のあれこれを伝授します。

紫外線対策も大切だけれど、もっとおしゃ
れに日傘を使いたい！という方に。自分で手
づくりしてみませんか？手軽につくれるオリ
ジナルの日傘を多数紹介。

汗をふくだけではなく首にかけて日焼け止
めにしたり、ペットボトルにさっと巻いてし
ずくよけにしたり。毎日が楽しくなる手ぬぐ
い活用法５５０を紹介。

夏場の疲れた心とカラダを癒してくれる
「和の香り」。精油はもちろん、植物から素
材まで、「和の香り」がもたらす様々な作用
や効果を紹介。

 これからの夏は冷房には頼れない！暮らしの
ちょっとした工夫から大掛りなことまで、暑さ
を楽しく乗り切る９９の知恵をアドバイス。

気化熱を利用して涼をとる「打ち水」、夏の
寝具の決定版「寝ござ」など、ナチュラル素
材で気持ちよく夏をのり切るコツを満載。

『平和市長会議　原爆展』 期間　８月1日（水）～17日（金）

「劇場版アニメ忍たま乱太郎
忍術学園全員出動！の段」（78分）

出演：マンドリン合奏団
　　  アンサンブル彦根

「0，1，2歳児向けのおはなし」

内容：ニュースペーパー
　　 ドラゴンクオーター

科学教室　2回目　
内容：電気を通す物、
　　  通さない物

8月21日生

ゆる
キャラ
ココラちゃん登場スケジュール（８月予定分）

※ イベント上の都合により、登場時間が前後
　 する場合や登場が中止になる場合があります。
※ イベント情報は甲良町ホームページでも随時
    更新しています。

日時：８月４日（土）午後３時３０分から

場所：豊郷小学校旧校舎群　講堂

よいとちゃんデビュー１周年＆お誕生日会に参加するヨ！

見に来てね！
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子育て支援
センターほっと館

　　長寺地域総合センター　　３８―３１４８　　呉竹地域総合センター　　２５－１７３６
　　子育て支援センター　　　３８―８００３　

8月の身体計測は、
　　　　　　8月8日（水）です。
毎月計測して、子どもさんの
成長の目安にしてください。

【お問い合せ】　子育て支援センター（ほっと館）　☎38ｰ8003

０才ベビーのすまいるタイム
●日　時　 8月２０日（月）１０：３０～１１：３０
●場　所　 子育て支援センター
●内　容　 ・ たのしいふれあいあそび
　　　　　 ・ おしゃべりティータイム
●対　象　 ０才のあかちゃんと保護者
　　　　　 （または、保護者に代わる方）
●持ち物　 お茶・おむつ・ミルク・タオル  など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8月の相談予定日
●子育て相談日　８月１０日（金）・２３日（木）
　　　　　　　　９:００～１６:００
●教育相談は、随時受け付けています。
※ご相談内容は秘密を厳守しますので、ご安心ください。
　電話でも、直接来てくださっても、かまいません。

＊8月の身体計測のお知らせ＊

長寺地域総合センター
長寺地域総合センター
呉竹地域総合センター
呉竹地域総合センター
子育て支援センター

10:00～ 11:45 
10:00～ 11:45 
10:00～ 11:45 
10:00～ 11:45 
10:00～ 11:30 

28日 （火）
29日 （水）
24日 （金）
24日 （金）
   １日 （水）

にこにこひろば
わいわいひろば
すくすくひろば
のびのびひろば
こあらくらぶ 

１才児
２.３才児
１才児

２.３才児
０才児

東 学 区

西 学 区

東西学区

親子ふれあい教室の参加申し込みは、随時、受け付けています。

《お問い合わせ先》

8月の親子ふれあい教室

　この事業は、保護者が就労している場合等において、児童が病気の際に自宅での保育が困難な場合、
一時的にその児童を保育することで、安心して子育てができる環境を整備し、児童の福祉の向上を図る
ことを目的として実施するものです。
　利用対象者は、彦根市・愛荘町・豊郷町・甲良町・多賀町にお住いの、概ね１０歳未満の児童です。
　詳細が決まりましたら、改めてお知らせします。
｠
○ 開設時期　　９月上旬予定
｠
○ 実施機関　　藤野こどもクリニック　（彦根市戸賀町）
｠
○ 問い合わせ先
　 甲良町子育て支援センター
　 Tel ０７４９－３８－８００３
　 Fax ０７４９－３８－３４００
      

病児・病後児保育を始めます。（湖東定住自立圏事業）病児・病後児保育を始めます。（湖東定住自立圏事業）

ココラちゃんがやってきた！
　    ・・・ほっと館フェスタ　夏まつり・・・
　７月６日（金）、甲良町の新マスコットキャラクター
ココラちゃんが夏まつりに登場、参加された親子さ
んから「かわいい！」と歓声が上がっていました。

自転車
教　室 自転車の交通ルールを守りましょう
　６月２７日、甲良養護学校の生徒を対象とした夏休み前自転車教室を実施しました。参加者は、信号機のあ
る交差点や、見通しの悪い交差点の渡り方などを実践形式で学習しました。
　夏休みになると、自転車で遠くに出かける機会が多くなります。保護者の方も、お子さんと一緒に自転車
の交通ルールを確認しましょう。

１・自転車は、車道が原則、歩道は例外
２・車道は左側を通行
３・歩道は歩行者優先で、車道よりを通行
４・安全ルールを守る
　　二人乗り、携帯電話の使用、傘さし運転、
　　並進の禁止　他
５・子どもはヘルメットを着用

（Ｈ19.7.10 中央交通安全対策会議 交通対策本部決定）
交通安全教室の様子

北川町長の歓迎あいさつ
図書館で説明を受ける研修員

辞書持参で参加する役場若手職員

甲良で学んだことを話し合い整理する研修員下之郷の水辺を歩く研修員運動公園から町を一望する研修員

自転車安全利用五則

JICA
研  修
JICA（国際協力機構）研修で
　　　　　　　アフリカ・ナミビアから研修生

　7月13日（金）、2010年サッカーワールドカップのあった南アフリカ共和国の隣国のナミビア共和国から大
学教授、農業普及技術師13名の方々が甲良町に訪問されました。
　一行は、JICA国別研修「ナミビア　
イネ－ヒエ混作農法に係る農民参加型
普及手法」で、来日され、甲良町では、
住民参加や住民による地域管理の手
法を学ぶことが目的で来町されました。
　今回、名古屋大学大学院の留学生
もこの研修に参加され、そのグループ
に、研修の機会として、役場の若手職
員3名も参加しました。参加した役場
若手職員には、外国の方との研修体験
はめったにないので、とても良い経験となったことでしょう。
　研修は、午前中に町内を視察、午後からは、講義やグループ作業を通じて、
学んだことを整理し、最後は発表ということで終了しました。
　研修員は、住民参加には話し合いによる合意形成と実際に活動する組織を
つくることが大切と発表されていました。
　甲良町でのむらづくり活動がアフリカでのまちづくりの参考になればいい
ですね。
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ゴミの減量大作戦！！ゴミゴ　ミ

　先月の広報で、一人あたりの燃えるゴミの量１月あたり平均で１０．９９３ｋｇ、１日のゴミ処分費用が約10円
(１月あたり約３０３円)かかり、もし１人あたりのゴミの量１ｋｇ(１日あたり約３３ｇ) 減らせたら、年間２５０万円
もゴミ処分費が削減出来ることをお知らせしましたが、３３ｇっていったいどれぐらいの重さなのでしょう…。
　身近なもので例えると、靴下(片足分)がだいたいそれぐらいの重さになります。ほんのちょっとした工夫や正
しい分別で減らしていけないでしょうか…？

　生ゴミは約８０％が水分です。ひと絞り運動はゴミの削減にとっても有効的です。特に夏場はゴミが増加傾
向にありますので、意識をして取り組みをよろしくお願いします。

　中小企業事業主のみなさんのために、経営面と労働面の相談にそれぞれの専門家がワン・ストップで
対応する無料の相談窓口を設置しました。

【お問い合わせ】　甲良町役場  住民課  生活環境係　☎ 38-5063

～教えて！ゴミの出し方！！～
今月はゴミの分別でみなさんに注意していただきたいことについて紹介します。
～　布団・毛布・カーペット・じゅうたん・座布団・ござ・上敷き　編　～　

～　お菓子の包み・カップめんのふた　編　～　

・「布団やござ、上敷きを処分したいのだけど…どうすればいいの？」
・はじめに、住民課でリバースセンターへ持ち込むための搬入申請をして下さい。
※申請の受付は毎日行っていますが、リバースセンター全体で１回に処分できる量が決まって

　いますので、搬入したい日が決まればお早めに申請をお願いします。

・「粗大ゴミ等では出せないの？また持ち込みできる日は決まっているの？」

・粗大ごみには出さないようにお願いします。
　甲良町の場合、毎週火曜日になります。ただし、年末年始は持ち込めない日もあります。
　持ち込む時は、申請時に発行する搬入証を持って、リバースセンターへ直接持
　ち込んで下さい。

・「お菓子の包み紙やカップめんのふた
　の色が銀色 ( キンピカ ) のものは何
　ゴミで出せばよいの？」
・燃えないゴミでおねがいします。
・「火がついて燃えるのに、なぜ燃えないゴミ
　なの？」

・リバースセンターでは、集められたゴミを
燃やして灰にしていません。実は、集
めたゴミから固形燃料を作っています。銀
色（キンピカ）のゴミが混在した固形燃料

は品質が低下し、燃やすと有害な煙が発
生するため環境にも悪影響を及ぼします。

　このようにリバースセンターで
は、正しいゴミの分別により資源と
して有効活用しています。今回は一
例を紹介しましたが、びんやアルミ
缶・スチール缶なども資源として活
用しています。一方で、間違った分
別が原因で、ゴミ回収車内で火災が
発生するといったことも起こってい
ます。ゴミの分別に迷ったら、各家
庭に配布している平成24年度ゴミ収
集カレンダーで確認をお願いしま
す。

人　権

※お問い合わせ先 ●中小企業労務管理相談センター
　　大津市打出浜２番１号 「コラボしが21」 ６階
　　　滋賀県社会保険労務士会  事務所内　☎077-526-3760
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包括支援
センター

包括支援
センター

認知症や介護について、気軽に相談してみませんか。
認知症相談員・介護支援専門員が相談に応じます。

　基本チェックリストの結果はいかがでしたか？
　低下している生活機能について、介護予防教室に参加してみましょう！

★介護巡回相談
　「おひさま会」相談日のお知らせ★

◎日　時：
◎場　所：
◎申込先：

８月２１（火）　午前１０時～１２時
保健福祉センター　１階　研修室
地域包括支援センター
TEL.３８-５１６１

◎

　 　

場 所

　・Ａグループ

▲

   9日・30日（木曜開催）１３：３０～１５：００
　・Ｂグループ

▲

 10日・31日（金曜開催）１０：００～１１：３０
：甲良町ライフサポートセンター　ほっと館　ほのぼの・ふれあいルーム

転倒予防教室

 お気軽に

相談下さい

秋から二次予防高齢者事業が始まります！

  ライフサポートセンター ほっと館にあるはつらつルームで身体を動かしませんか？

はつらつだより

月 火 水 木 金
９：００～
　　１２：００

１３：００～
　　１７：００

○ ○ ○ ○ ○

○ △ ○ ○ △

　△印の時間帯は、１５：３０～１７：００のみ利用可能です。

利用可能日　　※利用時間は２時間です。　

≪8月開催予定日≫　8月の運動テーマは『脳トレと腰痛改善・予防運動』です
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　筋力トレーニングを週２回、３ヶ月
間行い、身体的機能の維持・向上を図
ります。

（11 月～２月）

　月２回、年間通して集団体操を行い、
転倒しにくい体づくり、身体機能の維
持・向上を図ります。

　食べる・話すといった楽しみが維持
できるよう、口の中や義歯の手入れや
方法、かむことや飲み込みの訓練方法
を学び、むせ・飲み込みにくさなどの
改善を図ります。

　日頃の食生活を振り返り、低栄養予
防のための食材選びや調理方法などを
学び栄養状態の改善を図ります。

　週 1 回集団活動に参加することで、
認知症悪化予防、社会的機能の維持を
図ります。

①運動器の機能向上 筋力トレーニング教室

★９月募集！

かむカム教室

火曜サロン

転倒予防教室

★現在募集中！

②口腔機能の向上

★10月開催！

③栄養改善

★10月開催！

熱中症患者のおよそ半数は、

65歳以上の高齢者です！

お部屋は涼しく、水分補給を

こまめに行いましょう！

暑い季節に

なりました！

熱中症対策は

大丈夫ですか？

基本チェックリストの提出がまだの方！
至急提出をお願いします！！

対象となる方には、教室の案内を送らせていただき

ます。

案内を受け取った方は、積極的にお申し込み下さい！

食の匠教室

④認知症・うつ・

　閉じこもり予防

利用料　　　

40～ 64歳の方 :　200 円　　　　　　　　　　　
65 歳以上の方 :　100 円　　　　　　　　　　

場　所

ライフサポートセンター　ほっと館

　

※利用対象者は甲良町在住の 40歳以上の方となります。

夏期休業のお知らせ
　　８月 13（月）・14（火）・15（水）
　　　　　　はつらつルームは休館日となります。ご注意ください。



　実は・・・

保  健
福祉課 毎年人間ドックを受けているから大丈夫（！？）と思っている方

　　　　　本当に大丈夫でしょうか・・・？

　左のページからわかるように、特定健診と保健指導を毎年受けている方々は、

　特定健診と人間ドックでは、以下の違いが明らかになってきました。

糖尿病予備軍の割合を比較してみると・・・

　特に甲良町では、糖尿病予備軍や、腎臓が弱っている方が増えています。

これは、糖尿病の発症と、糖尿病による合併症を予防でき、
　　　　　　　　　　　　　  健康で長生きできる期間が延びたということです。

健診を受けて、保健指導を受けましょう！！ 

　人間ドックや健診は、日頃の生活習慣が身体にどのように影響しているのかを確認し、 
　　　　　　　　生活習慣病を予防するために、検査結果を役立てることに意味があります。 
　健診を受けても、生活習慣を見直さなければ、結果に改善はみられず、 
　　　　　　　　　　　　　　糖尿病や腎不全を発症する人が、どんどん増えていくのです。
　これからは、健診やドックを受けるだけで終わらず、
　　　　　　　　　　　　　　　ご自身の健康のために、健診結果を役立てましょう。

★　健診および保健指導の問い合わせは・・・

甲良町特定不妊治療費助成制度のお知らせ
助 成 額 ： ・特定不妊治療はかかった額から県の助成額を控除した額（上限10万円）
　　　　  ・人工授精は治療にかかった額

助成期間・回数：1年度目は年3回まで、２年度目以降は1年度あたり2回まで
　　　　　　　（通算5年間・通算１０回まで）
　　詳しくは保健福祉課　保健係　TEL３８－３３１４までお問い合わせください。

　　 ～不妊専門相談センターのご案内～

か ？

人間ドック受診者は、年々悪化している方が増えています！

特定健診受診者

人間ドック受診者

健診結果をもとに保健指導を受けて、生活改善が    

できている人が増えています。    

詳しい検査を受けていても、生活が変わらず、    
悪化（重症化）している人が増えています。
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HbA1cとは …  過去 2か月間の血糖値の平均で、5.2 以上は食後の血糖値が
   　　　　　　　　　　　　　　慢性的に高い糖尿病予備軍と言われています。

 保健福祉課  保健係まで   ☎３８-３３１４     



保  健
福祉課
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　暑い時期と、発熱している時には、脱水に注意が必要です！
　人間の身体の３分の２以上は水分です。汗や下痢、嘔吐などで、身体の外へ水分が出てしまい、
体内の水分が足りなくなってしまうことを、脱水といいます。
　特に暑い季節に、子どもやお年寄りの方は、熱中症と同様に、脱水症で命を落とす危険性が高まります。

　どちらも、こまめに、早めに水分補給を心がけることで、予防に努めましょう。　

夏場の飲み物と子どもの血糖値　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　近年、子どもの肥満の増加とともに、子どもの糖尿病が増えています。特に、暑くなってくると冷
たい飲み物として、ジュース（果汁飲料、炭酸飲料、乳酸飲料など）を飲む方も多いのではないで
しょうか。　　　

　ジュースの糖分は身体にとても吸収されやすく、血糖値が急激に上がる食品の一つです。

　ジュースを飲むと、身体の中は、あっという間に糖分でいっぱいになってしまいます。
　体内に糖分が多い状態が続くと、糖尿病など、恐ろしい生活習慣病の原因になります。
＜＜汗を急激にたくさんかいた場合は、水分と塩分の両方を補給する必要がありますが、

日常生活の中での水分補給には、お茶や水を飲むようにしましょう。＞＞

子どもの脱水とジュース

 

ここで！！！！

 

Q:　コップ1杯のジュースにどのくらい糖分が含まれているのでしょうか？　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　A:　冷たい飲み物は甘味を感じにくいので、たくさん糖分が含まれています。

＜コップ1杯（200cc）のジュースからとる糖分量の目安＞

Q:　1日の糖分の基準値はどのくらいでしょうか？
　　　　　　　　　A:　大人と子どもでは、基準量が違います。

＜1日に摂取してもよい糖分の基準量＞ 

スティックシュガー１本
　＝３ｇの砂糖が入っています。
乳酸飲料、コップ1杯
　＝26ｇの糖分が含まれている
＝スティックシュガー12本分です。

コップ1杯のジュースを飲むだけで、1日の糖分の

基準量を大人でも簡単に越えてしまいます。

【お問い合わせ】　保健福祉課　保健係　　☎３８-３３１４

イオン飲料スポーツドリンク

乳酸飲料

清涼飲料・天然果汁

大人　
健康な方　　20g
糖尿病の方　10g

子ども
1歳半
2歳
3歳

コップ1杯中の糖分

10～14g

26g

24g
 

10g
15g
15g

平成 2４年度児童扶養手当現況届の提出について

　児童扶養手当は、毎年８月中に前年（平成23年）の所得等の状況を明らかにするため、現況届を滋賀県知事
に提出することが義務づけられています。
　この手続きによって、手当が受けられるかどうかが決まりますので、届け出がないと８月分からの手当が受け
られません（支給停止）ので、必ず８月中に手続きを行って下さい。

平成 2４年度特別児童扶養手当所得状況届の提出について

　あなたが受けておられる（支給停止の方も含む）特別児童扶養手当は、毎年8月11日から9月10日の間に
前年の所得等の状況を明らかにするため、所得状況届を県知事に提出することが義務づけられています。
　この手続きによって、手当が受けられるかどうかが決まりますので、届け出がないと８月分からの手当が受け
られません（支給停止）ので、必ず手続きを行って下さい。

１、　日時および場所　

２、　持ち物　

　　　日

８月　１０日（金）

８月　１３日（月）

８月　１４日（火）

　　　  時　　間

９時～１２時

１３時１５分～１７時１５分

　　　　　場　　所

保健福祉センター　

　　　  時　　間

９時～１２時

１３時１５分～１７時１５分

　　　　　場　　所

保健福祉センター　

１、　日時および場所　

　　　日

８月　１３日（月）

８月　１４日（火）

８月　１５日（水）

・ 印鑑
・ 健康保険証の写し
・ 平成24年１月１日以降に転入された方は、前住所地発行の課税証明書　１通　
・ 児童扶養手当証書（紛失の場合は申し出て下さい。)
・ 住民票〔世帯全員〕（８月１日以降に交付のもの。)
　　（注）住民票の申請には運転免許証、パスポート等の本人確認できるものが必要です
　　　　ので必ず持参してください。
・ 借家にお住まいの方は、居住していることが分かる書類　
　契約書や光熱水費の領収書（住所と氏名が載っている物）

２、　持ち物　 ・印鑑（申請時に使用されたもの）
・平成24年１月１日以降に転入された方は、前住所地発行の課税証明書　１通　
・特別児童扶養手当証書（紛失の場合は申し出て下さい。)



年　金 後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）が始まります
　国民年金制度は、２０歳から６０歳に到達するまでの４０年の間に国民年金保険料を納めていただくことで満額の
老齢基礎年金を受給することができます。
　しかしながら、保険料を納められなかった期間がある場合や資格取得などの届出忘れにより国民年金の資格期間
がない場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、年金そのものが受給できなくなってしまうこと（保険料納付
や免除等の合計が２５年（３００月）未満の場合）があります。
　このような事態を避けるために、昨年、法律が改正され、平成２４年１０月１日から、国民年金保険料の納めること
ができる期間が過去２年から１０年に延長となる後納制度が始まります。
　具体的には、平成１４年１０月分以降の納められなかった保険料を納めることができるようになります。（注）
　ただし、既に老齢基礎年金の受給権をお持ちの方は、納めることができませんので、ご注意願います。
　なお、後納保険料を納付するためには事前にお申し込みいただき審査させていただくことになります。審査の結
果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があります。
　詳しくは、下記「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。

注：後納保険料を納付できる期間は、平成２４年１０月１日から平成２７年９月３０日までの３年間です。

　【お問い合せ】  彦根年金事務所  ☎0749-23-1114

お知らせし尿収集カレンダー【平成２４年9月】

※「―」の日時は、他町の集落の収集日となっています。   
※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。   
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。
　　①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉　竹①」とある場合は１ヶ月に１回で申込みいただいた呉竹のお宅を収集
　　させていただきます。
　　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。   
※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の１５日後（２～３日は前後します）に収集させていただきます。 
  

３日（月）
４日（火）
５日（水）
７日（金）
１０日（月）
１１日（火）
１２日（水）
１４日（金）
１８日（火）
１９日（水）
２０日（木）
２１日（金）
２５日（火）
２８日（金）

日（曜日） 午前／集落 午後／集落
呉　竹①

小川原①・呉　竹①
小川原①・呉　竹①
尼　子①・呉　竹①

下之郷①・在　士①・法養寺①
長寺西①・長寺東①
長寺西①・長寺東①

池　寺①・北　落①・金　屋①・正楽寺①
法養寺②・池　寺②
長寺西②・長寺東②

―
在　士③・法養寺③

北　落②・金　屋②・横　関②・正楽寺②
金　屋③・池　寺③

呉　竹①
小川原①・呉　竹①
不　定　期　

尼　子①・呉　竹①
下之郷①・在　士①・法養寺①

長寺西①・長寺東①
不　定　期

池　寺①・北　落①・金　屋①・正楽寺①
法養寺②・池　寺②
長寺西②・長寺東②
長寺西③・長寺東③
在　士③・法養寺③

北　落②・金　屋②・横　関②・正楽寺②
金　屋③・池　寺③

　例年、夏ごろを中心に日本には台風が襲来します。日
本列島に台風が接近、上陸すると、台風の周辺では、大
雨や強風による大きな被害がもたらされます。
　台風による被害は日本国内のどこでも起こる可能性
があります。台風による被害を軽減するためには、日ごろ
からその対策を準備しておくことが大切です。

台風による災害 
　台風が日本に近づくと、さまざまな災害につながる
可能性があります。大雨によって河川が氾濫し、堤防が
決壊するなどして大規模な洪水被害が生じることがあ
るほか、短時間に降る強い雨によって中小河川の水位
が急激に上昇し被害につながることがあります。強風
による家屋への被害や飛散物による物的・人的な被
害、大雨によって地盤が緩んだことで地すべりやがけ
崩れ、土石流などの土砂災害が発生したり、高潮、高波
や突風などによる被害が発生することもあるので注意
が必要です。

例年 夏ごろ

防　災 消防署だより
　　台風に対する備え

■2012 年度全国統一防火標語／消すまでは　出ない行かない　離れない
犬上分署　☎38ｰ3130

台風に備える
　台風による被害を最小限にとどめるために、家庭にお
いてはあらかじめ窓や雨戸の補強をする、非常用品を備
えておく、避難場所を確認するなどの準備をしておくほ
か、常に台風に関する情報に注意し、むやみな外出を控
え、危険と判断される際には早めに避難することが大切
です。
　また地域においては、
普段から自治体や消防機
関などと一体となった地
域ぐるみの防災体制を整
えておくことが災害被害
の軽減につながります。
例えば、地域住民の参加
のもと、避難誘導や救
出・救護など実践的な防災訓練を重ねることにより、い
ざという時にその訓練の成果が活かされるだけでなく、
地域住民の防災意識の喚起にもつながります。子どもた
ちに対する防災意識の啓発や、災害時要援護者に対す
る支援体制を整備することも重要です。
　特に大規模な災害時には、防災関係機関のみでの初
動体制が不十分となる可能性が想定されます。地域の
人々が「自分たちの地域は自分たちで守る」という意識
に立ち、連帯感を持ちながら自主的な防災活動に取り組
むことが重要です。

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内 通話料金でご利用いただけます。
　ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
※「０３－６７３１－２０１５」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
※「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生していますので、
　おかけ間違いにはご注意ください。

０５０または０７０から始まる電話でおかけになる場合は ０３-６７３１-２０１５
＜受付時間＞ 月～金曜日 午前８：３０～ 午後５：１５
　　　　　　 ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後７：００まで延長
　　　　　　 第２土曜日 午前９：３０～ 午後４：００
　　　　　　（祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。）

お問い合わせは『国民年金保険料専用ダイヤル』へ！

０５７０-０１１-０５０ 注意：平成24年8月１日開設予定

道の日８月１０日は道の日です！
　国土交通省では、８月１０日を「道の日」とし、８月を「道路ふれあい月間」としています。
　道路は、わたしたちの暮らしになくてはならない共有の財産で
あり、最も重要な公共施設です。
　道路の地上又は地下に一定の工作物、物件又は施設を設けて
継続的に使用することを「道路の占用」といい、道路を管理してい
る「道路管理者」の許可を受ける必要があります。
　また、心無い路上駐車は、交通渋滞の原因になったり、災害な
どの非常時に緊急車両の通行の妨げになる事があります。一人
ひとりが交通ルールを守り、美しい故郷の道をきれいに利用しま
しょう。

滋賀県湖東土木事務所　 管理調整課　　☎0749-27-2243
甲  良  町  役  場　　　 建　設　課　　☎0749-38-5068
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プール
&
お風呂
温水プール・香良の湯カレンダー

＜営 業 日＞　年中無休
 （※12月31日～1月3日までは休み）
＜営業時間＞　午前９時～午後6時
＜電話番号＞　３８－２７４４

8月28日（火）１０時～１２時
保健福祉センター２階 相談室

場所　甲良町役場
日時　8月17日（金）
　　　午後1時～午後3時
◎相談内容　相続

　滋賀県行政書士会彦根支部では、
社会貢献及び行政書士制度広報の
目的から無料相談を実施します。
　お気軽にお越しください。

　水なれから始まり、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライに加え個人メドレーが泳げ
るように指導します。年間を通じて水泳により病気にかかりにくい健康な体づくりと、子
供の限りない可能性を引き出すのを目標とします。　　

◎ 相談内容
①医療保険・年金
②道路 ③生活保護
④郵政  ⑤雇用など

※予約は数名なら入会可能なこともありますので、詳しくは下記のお問い合せ先までご連絡ください。

成人スイミング教室［中学生以上］
　運動不足やストレスの解消に体の中から健康づくりを応援します。泳げない方から泳ぎを磨きたい方までクラス別に指導します。
◎    
◎
曜日・時間
定 員

水曜日／午後1時30分～2時30分又は、土曜日／午後7時～8時
各教室30名
：
： ◎     受 講 料 4,400円：

ウキウキウォーキング［中学生以上］
　ヌードルという浮き棒を使って行う水中歩行です。水の特性「浮力」「水温」「水圧」「抵抗」を利用して運動します。
◎曜日・時間 金曜日／午後7時30分～8時30分： ◎  受講料 3,000円：◎  定 員 30名：税務課 税務課からのお知らせ

　８月より、税務課においても延長業務を実施いたしま
す。実施日および業務内容については下記のとおりです。
　なお、業務延長の実施に伴い執務時間外での諸証明書
（所得証明・評価証明・納税証明　等）の発行はいたしませ
んのでご了承ください。
注）執務時間は午前８時３０分から午後５時１５分まで
    （祝休日は除く）
《実 施 日》
　☆毎月第２・第４金曜日の午後７時まで（祝休日は前日）
　　（８月は１０日と２４日です。）
《業務内容》
　☆諸証明書（所得証明・評価証明・納税証明 等）の発行
　☆各税金の納付
◎本人確認できるものをご持参ください。
　例）免許証、パスポートなど
　

しま
す。
明書

お知らせ
2013年版県民手帳
　　　　予約受付中！

　毎年ご愛用いただいております2013年版
県民手帳の予約受付を開始しました。
　使いやすい日記欄、最新の滋賀県の様子が
分かる統計資料、知っていると便利な生活便
覧、官公庁一覧など盛りだくさんの内容を、ポ
ケットに入るコンパクトな一冊にまとめていま
す。
　価格は1冊500円で、ご予約は役場企画監
理課（☎ 38 － 5061）へ、9 月28日（金）ま
でにお申し込みください。
　お届けできるのは11月上旬頃の予定です。
なお、各区長様にも取りまとめをお願いしてい
ます。

◎  受講料 4,000円：

新鮮で安心・安全な野菜・花・果物を
多数揃えています!!

教室の受講料と印鑑を
ご持参の上、温水プール
受付まで。

《水泳教室受講手続き》

甲良町せせらぎ農産物直売所 行政相談日（第4火曜日） 無料相談実施

8月 お風呂・プール

9月 お風呂・プール

日 月 火 水 木 金 土

教室日
1

2 3 教室日休館日

休館日

休館日

休館日

4 5
教室日6 教室日
7 8

9 10 教室日
11 12

教室日13 教室日
14 15

16 17 教室日
18 19

教室日

教室日

20 教室日

26 27

21

28

22

2923

30

24 教室日
25

日 月 火 水 木 金 土

1
教室日2 教室日
3 4

5 6 教室日
7 8

教室日9 教室日
10 11

12 13 教室日
14 15

教室日16 教室日
17 18

19 20 教室日
21 22

教室日23 教室日

29 30

24

31

25

26 27

教室日

28

8月の休館日はありません。休まず営業致します。

休館日

8月ジュニアスイミング教室�大募集!��土曜日�大歓迎!!

◎水泳教室生徒募集中
ジュニアスイミング教室［4歳から小学生まで］

◎各教室とも月4回で、受講料は1ヶ月分です。
曜日・時間 対　象 定　員 募集人数

水曜日　午後5時～6時
水曜日　午後6時～7時
金曜日　午後5時～6時
金曜日　午後6時～7時
土曜日　午後3時～4時
土曜日　午後4時～5時
土曜日　午後5時～6時
土曜日　午後6時～7時

4歳～未就学児
小学5～6年生
小学1～2年生
小学3～4年生
4歳～未就学児
小学1～2年生
小学3～4年生
小学5～6年生

40名
40名
40名
40名
40名
40名
40名
40名

予　約
20名

定員オーバー
10名
10名
10名
10名
20名

【お問い合せ】温水プール・香良の湯　☎38－5155

利用案内　http://koura.izumi21.net/
お知らせ自衛官募集のお知らせ

※１　各種目ともに男女問わず募集。
※２　平成25年３月高校卒業予定者については、８月１日から受付を開始します。

２ 問い合わせ先
　彦根市旭町１－２４　田中ビル２nd　１Ｆ　自衛隊滋賀地方協力本部　彦根地域事務所
　ＴＥＬ　０７４９－２６－０５８７（FAXも同じです）
　ＨＰ　http://www.mod.go.jp/pco/shiga/
　Mail : biwahiko@alto.ocn.ne.jp

・看護師資格取得
・看護師免許取得後２曹昇進

・曹となる自衛官を養成するコース
・採用後２年９ヶ月経過以降選考に  
　より３曹昇任

・海上・航空自衛隊の操縦士要員
・採用後６年で幹部自衛官

平成２４年９月３日～
平成２４年10月１日

平成２４年８月１日～　
平成２４年９月７日

平成２４年８月１日～
平成２４年９月７日

・平成25年４月１日現在
  18歳以上24歳未満の方　
・学歴：高校卒（見込含）

・平成25年４月１日現在
  18歳以上27歳未満の方
・学歴不問

・平成25年４月１日現在
  18歳以上21歳未満の方
・学歴：高校卒（見込含）

１ 募集内容

募集種目 応　募　資　格 受　付　時　期 概　　　　要

看護学生

一般曹候補生

航空学生

※

先
月
号
の
８
月
カ
レ
ン
ダ
ー
に
一
部
間
違
い
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、今
月
号
を
ご
参
考
の
上
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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８月は電気使用安全月間です
　梅雨も明け、いよいよ活動的な８月を迎えました。ところが、この季節は暑さによる疲労で注意力が散
漫になり、体も汗ばみやすいので、感電事故が起こりやすくなります。
　関西電気保安協会をはじめ電気関係団体では、経済産業省主唱のもと毎年８月を電気使用安全月間と定
め、電気事故の防止を図るため、全国で一斉に電気の安全運動を実施しています。今年で32回目を迎え
ます。ご家庭や職場で電気事故を防止するため、日頃から電気安全を心がけましょう。

関西電気保安協会では、電気の使用安全について無料相談を承っています。
お電話またはホームページから気軽にお問い合わせください。
連絡先　滋賀支店　彦根営業所　☎0749-23-0354　URL http://www.ksdh.or.jp/



発行／甲良町企画監理課
〒522-0244
滋賀県犬上郡甲良町在士353-1
 TEL.0749-38-5061
 FAX.0749-38-5072
E-mail:kikaku@town.koura.lg.jp
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窓口業務時間の延長日は8月10日（金）・24日（金）
午後7時まで窓口業務を延長します。

受付業務 閉庁時間帯（休日／勤務時間外）

本人確認できるものをご持参ください。  例）免許証、パスポートなど

問合先　住民課　住民係　☎38ｰ5063

①住民票
②戸籍（婚姻・出生・死亡など）
③印鑑登録・証明など

戸籍の届出のみ
※関連する手続きに、再度来ていただく
　場合がありますのでご了承ください。

N
o.397

健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう!

広報こうらは再生紙を使用しています。

8月後半分 （会場：保健福祉センター）

〈健診・相談事業〉

事業の内容

1歳６ヶ月健診

実施日

22日(水)

受付時間

13：00～13:3０

対象の方（児）

H23年1月2月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
ハブラシ・コップ

乳児健診４ヶ月
及びBCG予防接種 29日（水）１３：00～１３：10 Ｈ24年4月生まれの児

前回受けられていない児
母子手帳・質問票
BCG予診票

乳児健診１０ヶ月 29日（水）１３：３０～１３：４５ Ｈ23年10月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳
質問票

女性検診 25日（土） ９：００～１１：００
子宮がん：20歳以上
乳がん：40歳以上
骨粗しょう症：節目年齢

健康手帳
子宮：1000円
乳：1000円
骨：500円

持ち物

9月前半分 （会場：保健福祉センター）
〈健診・相談事業〉

事業の内容

子育て相談

実施日

10日(月)

受付時間

9：30～11:00 

対象の方（児）

子どもの健康、食生活、予防接種等に関する
相談を行います。 母子手帳

2歳6ヶ月健診 １３日(木)　 9：30～10:00 H22年1月2月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
ハブラシ・コップ

持ち物

2012年（平成24年）8月号
通巻第397号

問合先　保健福祉センター（保健師）　☎38ｰ3314／38ｰ5151

ひとのうごき 〈　〉内は前月との比較　Ｈ２４．7．１現在

男
女
合　計

世帯数

3,707
4,048
7,755

2,554

総　人　口 0～15歳未満 15歳以上～65歳未満 65歳以上

〈‒2〉
〈+5〉
〈+3〉

〈‒1〉

508
 
494
 
1,002
 

2,358
 
2,360
 
4,718
 

÷　　＝ 高齢化率　２６．24％
高齢化率とは65歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。

841
 
1,194
 
2,035
 

B A

A B
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