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ござれＧＯ−ＳＨＵ！

手に鳴子を持ち、踊り子となってジャンプ！

ござれＧＯ−ＳＨＵ！・・・現在全国でブームになっ
ているＹＯＳＡＫＯＩソーランの滋賀県版。
江州音頭がベースになっているもの。

12 インフルエンザ予防
19 古着回収

（甲良西小学校）
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琵琶湖西岸断層帯地震を想定　尼子区で避難訓練防　災

　9 月 30 日、甲良西小学校で区民 450 人が参加し
て、琵琶湖西岸断層帯地震を想定した避難訓練を実施
しました。午前９時、防災無線で災害の発生を放送、
訓練開始。区民は非常持ち出し袋を背負い、組単位に
安否確認の後、約２５分で小学校に避難、各組福祉委
員が対策本部に人員の報告をしました。その後６グ
ループにわかれ人工呼吸・AED の使い方、放水・消
火器の体験、車いすでの移動と着替え、簡易担架の作
り方と三角巾での手当て、防災商品の説明を実施しま
した。

今年度の特徴と目的は

・被災しやすい高齢者を安全に避難誘導すること
・グループホーム「らくらく｣ の訓練参加と入居者

の避難誘導
・日赤奉仕団による参加者全員へおにぎりの炊き出

し
・ 小学生低学年、園児の防災ぬりえの展示などです。
・実際の災害が発生すると、救急車や消防車、公的

な機関や施設が一時的にマヒ状態に陥ることが想
定されます。その間隣近所で助け合うことと、訓
練を通じてまだ起きていない事態を想定し自分の
行動を準備、心構えをすることです。

　当日は犬上分署、社協、町消防尼子、日赤奉仕団、
防災業者の協力をいただきました。
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10 月 21 日（日）、第８回甲良町総合防災訓練が開催されました。
この訓練は百済寺断層を震源とする直下型大地震の発生を想定して、各防災機関、関係団体、地域住民が参加し
て、甲良町公民館前駐車場を主会場に実施されました。

防　災 第 8 回甲良町防災訓練が実施されました

　日頃から、万一の災害に備えるのは大変なことですが、訓練の積み重ねがいざというとき身を守ることになり
ます。大規模な災害が発生すると、一人だけでは対応しきれないことが増えます。住民の皆さまも日頃から身の
回りの点検をするなど、少しずつ災害に備えるようお願いします。

消　防 消防ポンプ自動車更新
　９月２５日、新しい消防ポンプ自動車が納入されま
した。
　今回の消防ポンプ自動車は約 1000 リットルの小
型水槽を搭載し、火災発生時に一番重要な初期消火に
対応できるようになりました。
　また従来のものより、約 20cm 車高が下がり、火
災現場などで、スムーズな乗り降りができるように
なっています。
　消防団では訓練を重ね、災害に備えていきます。

宝くじ
助成金 防火広報用視聴覚資器材を整備しました。

　㈶日本防火協会の「民間防火組織等の防火・防災普及啓発推進助成事業」による宝くじ助成金で、ポータブル
アンプ、プロジェクタ等の防火広報用視聴覚資器材を購入しました。防火防災に関する講演会や学習会を各集落
で実施されるときにお貸しします。詳しくは下記までお問い合わせください。

問合先　役場総務課生活安全グループ　☎ 38 − 5063

▲物資搬入訓練 ▲消防団放水訓練 ▲自警団員永年勤続表彰

▲油火災消火訓練 ▲自警団放水訓練 ▲被災者救助訓練
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津まつり参加！まつり

　１０月７日（日）に、藤堂高虎公ゆかりの地、津市
で「津まつり」が開催され、甲良町からは、在士区
民および町関係者が多数参加しました。津まつりは、
３７０年余の歴史を誇る伝統行事で、“高虎公生誕の
地”在士区から、大太鼓とともに参加して、交流を深
めています。
　当日は、演舞場での太鼓の二丁（にちょう）バイさ
ばきの披露や、津の観光大使「ツヨインジャー」との

コラボで、太鼓を紹介するなど会場を湧かせました。
太鼓は展示すると、老若男女問わず国際色豊かな人が
集まってきます。実際に太鼓をたたいたり、大きいも
ので８㎏のバイを持ち上げたり、一緒に記念写真を撮
る方など、皆さんに楽しんでもらいました。「こんな
大きな太鼓を見たことがない」と驚かれる方も多く、
祭りの盛り上げに一役かっていました。
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しあわせなひととき運動会

　保育センターでの運動会。子どものために、孫のた
めになどそれぞれの思いをもって運動会へ・・・微妙
な天候でしたが、園庭ではそんなことも気にせずに、
一生懸命運動会を楽しんでいました。走る姿は微笑ま
しく、園児を応援する姿は力強く、この日を楽しみに
していた参加者は心から喜びが顔に溢れていました。
その日の夕食は運動会の話しで笑い声が絶えなかった
ことでしょう。

子どもの頃は・・・シルバー

　高齢者が尼子草の根グラウンドに集〜合〜！！して恒例のシルバー運動会（１０／２）が開催されました。
参加者は暑い中、心も熱く元気に身体を動かしました。
その夜は、子どもの頃のように、グッスリと眠られたのではないでしょうか？ 子どもの頃の夢をみて…

大きな笑い声で埋め尽くされた運動会の風景

甲良西小の運動会（9 ／ 22）に
捨丸会が来校！

江州音頭

　今までは機械からの声での江州音頭でしたが、今年
は甲良のプロに力を借りての音頭となり、多くの児童
や家族が踊りました。参加者も、心地いい太鼓と声色
に気持ち良く余韻まで楽しんでいました。

颯爽と音頭を取る捨丸会の皆さん

団体名：捨丸会
扇踊・傘踊と踊りにこだわり、音頭は正調桜川捨
丸流を習っているグループです。

近江が生んだ道誉と高虎歴史文化

　甲良町歴史文化講演会が１０／１３の昼下がり、町
公民館で開催されました。
　講師は、小説家の安部龍太郎さん。甲良町へも何回
か訪れ、自己解析しながらの歴史の検証となり、参加
者は納得しきりでした。この機会に安部さんとの交流
が増え、甲良の歴史の発展につながるよう期待してい
ます。

熱弁をふるう安部さん
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11 月 1 日は『滋賀　教育の日』
10 月・11 月は『滋賀教育月間』です。

教　育

　「滋賀教育の日」は、県民が滋賀の将来を担う子どもたちの人間性や社会性を豊かに育むため、県民がこぞっ
て滋賀の教育について考える気運を高め、社会全体で子どもの育ちを支える環境づくりを促進することを目的に
2006 年に制定されました。
　今年も「滋賀教育月間」には数多くの関連事業が展開されます。一人ひとりがそれぞれの立場で、それぞれの
場所で教育に参加し、子ども達の教育について考え、語り合い、行動し、みんなで滋賀の教育を支え合う姿をめ
ざして取り組んでいます。
　甲良町内でも学校園を中心に多くの事業が実施されています。

甲良養護学校生徒と町民との稲刈り

学校田での刈り取り作業（甲良東小５年）

保護者とのカレー作りと飯ごう炊さん（甲良西小３年）

滋賀県教育委員会ホームページ
ｈｐｐｔ：／／ｗｗｗ．ｐｒｅｆ．ｓｈｉｇａ．ｊｐ／ｅｄｕ／

問合先　　滋賀県教委委員会事務局　教育総務課　ＴＥＬ０７７−５２８−４５１２

東小せせらぎフェア

豊郷町あすなろ園での職場体験（甲良西小６年）
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保育園
・
幼稚園 平成 20 年度 保育園・幼稚園の入園申し込み

　子どもたちが、明るく、たくましく、生き生きと日々生活してくれることは、私たちの共通の願い
です。
　乳幼児期における教育は、生涯にわたる人間形成の基礎を培うために大切なものであり、また、同
和教育についての正しい理解と認識の土台を育てる上でも重要な時期といえます。園の生活を通して、
生きる力の基礎を育成するよう努めることが必要と考えます。
　幼稚園は、幼稚園教育要領に基づき就学前教育を行っており、保育園も保育指針にもとづくととも
に就業始期を迎える幼児を保育する立場から、幼稚園教育要領に準じた保育を行っております。
　本町では、保育園・幼稚園を、より一層充実した就業前教育を目標に幼児教育センターとしての機
能をもった教育ゾーンとして整備し、0 才児から 5 才児までの一貫した教育をめざしております。
　甲良町では、来年度 4 月からの保育園・幼稚園の入園児の申し込みを下記により受付いたします。

 幼稚園

目　　的

集団生活の中で自発的な遊びを通じて、幼児一人ひとりの特性や発達の段階に即した指導に
よって、心身の発達を助けることを目的とする教育施設です。（希望するすべての乳幼児が
同じ施設で必要に応じた保育がうけられ、0 才児から 5 才児までの一貫した教育をさらに充
実していくもので、3 才児から 5 才児は保育園児と幼稚園児が同じクラスになります。）

対 象 児

本町在住で
平成 16 年 4 月 2 日〜平成 17 年 4 月 1 日生まれの 3 才児
平成 15 年 4 月 2 日〜平成 16 年 4 月 1 日生まれの 4 才児
平成 14 年 4 月 2 日〜平成 15 年 4 月 1 日生まれの 5 才児

時　　間 平日 8：00 〜 13：30

休 園 日 公立小・中学校に準する。（春・夏・冬休みもあります。）

保 育 料
保育料　月額 6,500 円

（平成 20 年度以降一部変更予定・ただし、別途給食費月額 3,100 円が必要になります。）

通園方法
保護者による送迎（通園バスを利用することもできます。ただし呉竹、小川原、長寺東、法養寺、
横関自治会を除く）

受付期間 平成 19 年 11 月 5 日（月）〜平成 19 年 11 月 16 日（金）

提出場所 甲良町教育委員会、甲良東・西保育センター、呉竹・長寺地域総合センター、子育て支援センター

提出書類 入園申込書

入園決定 保護者あてに入園通知書を送付します。

担 当 課 教育委員会　学校教育課　（TEL.38 − 5070）

 保育園

目　　的

家庭の育児と就労を支援する趣旨をもって、乳児または幼児を保育することを目的とする児
童福祉施設です。（希望するすべての乳幼児が同じ施設で必要に応じた保育が受けられ、0
才児から 5 才児までの一貫した教育をさらに充実していくもので、3 才児から 5 才児は保
育園児と幼稚園児が同じクラスになります。）

対 象 児

おもに家族が家庭内で保育することができない生後 6 カ月〜 5 才の乳幼児
保育園に入園できる基準

家庭外労働…乳幼児の保護者が、昼間、家庭外で仕事をしているため、その乳幼児の保育
ができない場合

家庭内労働…乳幼児の保護者が、昼間、家庭内で仕事をしているため、その乳幼児の保育
ができない場合

親のいない家庭…死亡、行方不明、拘禁などの理由により親がいない家庭の場合
母親の出産等…親が出産の前後、病気、負傷、心身に障害があるなど、その乳幼児の保育

ができない場合
病人の看護等…家庭に長期の病人や心身に生涯のある人がいて、その看護にあたっており

その乳幼児の保育ができない場合
家庭の災害…火災、風水害、地震などの災害により、その乳幼児の保育ができない場合
その他…町長が認める前各号に類する状態にある場合

時　　間
平日 8：00 〜 16：00、希望により早朝 7：30 より　延長 18：30 まで
土曜日　希望保育日　希望により早朝 7：30 より

休 園 日 日曜日、祝日、年末年始

保 育 料
保育料徴収基準（乳幼児の属する世帯の扶養義務者で課税されている方全員の前年所得税、
前年度にかかった町民税、固定資産税および入園希望児の年齢）により決まります。
平成 20 年度変更予定です。

通園方法
保護者による送迎（通園バスを利用することもできます。ただし呉竹、小川原、長寺東、法
養寺、横関自治会を除く）

受付期間 平成 19 年 11 月 5 日（月）〜平成 19 年 11 月 16 日（金）

提出場所 甲良町教育委員会、甲良東・西保育センター、呉竹・長寺地域総合センター、子育て支援センター

提出書類 保育所入所申込書、就労証明書

入園決定
申込書が提出された後、入園児の状況などについて審査を行い、手続きが完了したときに入
園決定通知書を送付します。

担 当 課 教育委員会　学校教育課（TEL．38 − 5070）
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11 月の催し物図書館

お母さんお父さんのための絵本教室
11 月 2 日（金）14:00 〜　
　読み聞かせにおすすめの本など、テー
マを決めて紹介します。

おはなし会
11 月 10 日（土）14:00 〜
　たのしい紙芝居や絵本の読み聞かせを
します。みんなで来てね！

子ども映画会
『おれたちともだち』
原作：内

う ち だ

田麟
り ん た ろ う

太郎
11 月 24 日（土）14:00 〜　
　１時

じ か ん

間 100 円で『ともだちや』をは
じめたキツネ。でも、ともだちって、お
かねでかうものなの？キツネは、オオカ
ミとたのしくあそんだあとで、お代

だ い

をせ
いきゅうしますが ･･･。キツネとオオカ
ミは、ほんとうのともだちになれるか
な？
　

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

12 月11 月

※ 3 日の祝日は開館します。 ■はおやすみです。

名作映画会
『柳

や ぎ ゅ う

生一
い ち ぞ く

族の陰
い ん ぼ う

謀』　　
監督：深

ふ か さ く き ん じ

作欣二
出演：萬

よ ろ ず や き ん の す け

屋錦之介、千
ち ば し ん い ち

葉真一、
　　　松

ま つ か た ひ ろ き

方弘樹、大
お お は ら れ い こ

原麗子ほか
11 月 25 日（日）14:00 〜　
　二代将軍・徳

と く が わ

川秀
ひ で た だ

忠の急
きゅうせい

逝は、大奥を
はじめ全国譜

ふ だ い

代大
だいみょう

名を巻
ま

き込
こ

む波
は ら ん

乱のま
くあけとなった。三代将軍の座をめぐり、
長男家

い え み つ

光擁
よ う り つ は

立派と次男駿
す る が

河大
だ い な ご ん

納言忠
た だ

長
な が は

派
にわかれ激

は げ

しい対
た い り つ

立が始まった ･･･。

☆★☆★　お知らせ　☆★☆★

　図書館の行事はすべて無料で参加して
いただけます。
　みなさんおそろいでおいでください。

せせらぎ地域教育協議会  かめっこ No.47
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使
つか

ってみたい武
ぶ し

士の日
に ほ ん ご

本語
野火迅（のひ・じん）著　草思社

「ちょこざいなり」「片
か た

腹
は ら い た

痛いわ」「それまた、
面
め ん よ う

妖な」つい 150 年
前の「武士の世」で話
されていた、味

あ じ

わい深
ぶ か

い言
こ と ば

葉の数々。会
か い わ

話で、
メ ー ル で、手

て が み ぶ ん

紙 文で、
ひとことうまく使ってみたい「極

ごくじょう

上の日
本語」を紹

しょうかい

介する。

アウトレットブルース　Outlet  Blues
川村勝（かわむら・まさる）著　ぴあ

「ナオヤが交
こ う つ う じ こ

通事故で足
を切

せ つ だ ん

断したよ…」塀
へ い

の
中でその手紙を読んだ
男は、出

し ゅ っ し ょ ご

所後に組
そ

織
し き

か
ら抜

ぬ

け、法学部に通
か よ

う
大学生になった。片足
を失くした友人は失

し つ

意
い

の時を経
へ

て、車
く る ま い す

椅子バスケットの北
ぺ き ん

京パ
ラリンピック日本代表を狙

ね ら

う−。

愛してるっ !! 韓国ドラマ 17
ペ・ヨンジュ「太

たいおうしじんき

王四神記」いよいよ放
ほうそうかいし

送開始！
＆四季シリーズ製作秘話
康煕奉（かん・ひぼん）責任編集　TOKIMEKI パブリッシング
角川グループパブリッシング（発売）

「太王四神記」の最
さ い し ん

新
情
じ ょ う ほ う

報ほか、新境地に達
したペ・ヨンジュンの
演
え ん ぎ

技と精
せ い し ん

神世界を大特
集。「春のワルツ」の放
送をもって完

か ん け つ

結を迎
む か

え
た「四季シリーズ」の

制
せ い さ く ひ わ

作秘話も公開する。

妻
つま

と罰
ばつ

土屋賢二（つちや・けんじ）著　文藝春秋
我が家には、逆

さ か

らうと
吠

ほ

えたり、噛
か

み付いた
り、「罰

ば つ

」を与える猛
も う さ い

妻
がいます−。よく転

こ ろ

び、
身体も気も弱く、常に
危
き け ん

険と隣
となり

り合わせなツ
チヤ教

き ょ う じ ゅ

授の日々の生活
を綴

つ づ

ったエッセイ。

つくもがみ貸
か

します
畠中恵（はたけなか・めぐみ）著　角川書店
角川グループパブリッシング（発売）

江戸の片
か た す み

隅、姉弟二人
が切

き

り盛
も

りする「出雲
屋 」。 鍋

な べ

、 釜
か ま

、 布
ふ と ん

団、
何でも貸し出す店です
が、中にはちょっと妙

みょう

な品も混
ま

じっているよ
うで…。妖

よ う か い

怪たちが引
き起こす騒

そ う ど う

動の数々。ほろりと切なく、
ふんわり暖

あたた

かい連
れ ん さ く し ゅ う

作集。

愛
あ い こ

子さまと悠
ひさひと

仁さま（新潮新書 230）
本家のプリンセスと分家のプリンス
大島真生（おおしま・まなぶ）著　新潮社

名
な づ

付 け 親
お や

、 儀
ぎ し き

式 の
内
な い よ う

容、一家の予
よ さ ん

算…何
から何まで異

こ と

なる愛
あ い こ

子
さまと悠

ひ さ ひ と

仁さま。その
「立場の差」が意味す
るものとは何なのか？
現
げ ん え き

役の宮
く な い ち ょ う

内庁担当記者
が、5 才違いのおふたりの成長から読み
解く平

へ い せ い

成の皇
こ う し つ

室、その未
み ら い

来。

　１０月１３日（土）　町立図書館横の親水公園において、『小さい秋みつけた』（せせらぎ地域教育協議会・グ
ラウンドワーク甲良・環境教育支援団体わのたね・教育委員会：共催）が開催されました。畑からさつまいもを
掘り、もみがらを使った本格的な“焼き芋”、しぼりたての“牛乳”にさつまいもを使った“蒸しパン”。グリー
ンファイターズ企画の『秋の自然に親しむ遊びコーナー』では、どんぐり迷路やおなもみダーツ、オリジナルカ
レンダー作りなど総勢１５０名の参加者と共に、小さい秋をたくさん感じることができました。

『小さい秋  みつけた！』

せせらぎ地域教育協議会（事務局： 教育委員会　社会教育課）　　☎ 38 − 3315
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　平成 20 年 1 月号『天使のほほ
えみ』掲載希望（Ｈ 18 年 6 月生
のお子さん）の方は、11 月 30
日（金）の「乳児の 10 ヶ月健診」
時に写真をご持参ください。写真
の裏にお子さまの名前（ふりがな）、
生年月日、住所をご記入ください。

問合先　総務課　☎ 38 − 5061 ／保健福祉センター（保健師）☎ 38 − 3314

竹
た け だ

田　かぐらちゃん
11月 20日（小川原）

金
か な ざ わ

澤　まおりちゃん
11月 27日（呉　竹）

たんじょう 天使のほほえみ
1 歳

さ い

のおたんじょうびおめでとう！

　インフルエンザは、毎年全国的に流行します。イン
フルエンザウイルスに感染すると、３８〜 39℃以上
の高熱が出て咳や鼻水、喉の痛み、頭痛、筋肉痛など、
全身の症状が普通の風邪より強く出ます。
肺炎などの合併症を起こさなければ、1 週間ぐらいで
治りますが、合併症を起こさないためにも、予防と早
めの手当を心がけてください。

健　康 インフルエンザの予防について

13

健康
ひろば インフルエンザ予防接種のお知らせ

　寒くて空気が乾燥する冬は、インフルエンザが流行しやすい季節です。
インフルエンザは、普通のかぜよりも感染力が強く、症状も激しいことが特徴です。
また、気管支炎や肺炎などの合併症を起こし死に至ることもあるので、注意が必要です。
　甲良町では、高齢者のインフルエンザ重症化および死亡を防ぐため、６５歳以上の方を対象にインフルエンザ
予防接種を実施します。

対 象 者　①接種当日に満 65 歳以上で、
甲良町に住民登録のある人

②厚生労働省令で定める人（対象になる方
には別途通知します。）

実施医療機関　下記の表の医療機関（下記医療機関以
外の医療機関で接種を希望される方は必
ず保健センターへ事前にお問い合わせく
ださい｡）

接種回数　１回

実施方法　医療機関によって、予約が必要となります。
必ず事前にいずれかの医療機関にお問い
合わせください。なお、この予防接種は、
本人が希望する場合に限り実施するもの
です。

※接種時には、健康保険証と老人保健法医療受給
者証（お持ちの方のみ）をお持ちください。

自己負担　1,000 円（ただし、下記の医療機関のみ）
（接種費用 4,000 円のうち、町が 3,000

円を負担します。）
実施期間　11 月 1 日（木）から 12 月 28 日（金）

＜インフルエンザ予防接種実施医療機関＞
医　療　機　関　名 住　所・電話番号 医　療　機　関　名 住　所・電話番号

若松医院 甲良町尼子２０１９−１
38 − 2482 山崎外科 彦根市河原町３−１−２０

22 − 1888

豊郷病院 犬上郡豊郷町八目１２
35 − 3001 成美医院 彦根市賀田山町２４０−２

28 − 1323

足立レディスクリニック 彦根市佐和町５−４１
22 − 2155 石島医院 彦根市城町２−６−２３

22 − 0598

せい医院 彦根市京町３丁目４−４８
27 − 1521 彦根市立病院 彦根市八坂町１８８２

22—6050

高崎医院 彦根市西葛籠町１６４
28 − 0210 友仁山崎病院 彦根市竹ヶ鼻町８０

23 − 1800

高山内科循環器科 彦根市日夏町２６８０−３５
28 − 7007 彦根中央病院 彦根市西今町４２１

23 − 1211

小林医院 彦根市京町２丁目７−３８
22 − 0247 中橋整形外科クリニック 彦根市高宮町１７９３−３

26 − 5088

馬場医院 彦根市高宮町３０２０
28 − 3360 成宮クリニック 愛知郡愛荘町市９１７−７

42 − 2620

西川医院 彦根市鳥居本町１７３２
22 − 3887 東近江市湖東診療所 東近江市横溝町３０５−１

45 − 0001

ひまわり診療所 彦根市平田町２３０−１０
27 − 2473 山田クリニック 彦根市西今町９２３

22 − 7005

小森医院 彦根市旭町２−１８
22 − 2714 おした整形外科医院 犬上郡豊郷町下枝２３

35 − 0017

安澤内科診療所 彦根市高宮町２２９０
22 − 0954 たけは内科医院 犬上郡豊郷町下枝２３

35 − 8015

問合先　甲良町保健福祉センター　保健グループ保健師　☎ 38 − 3314

【予防法】

・栄養のある物を食べる。
玄米や豆類、豚肉等に多いビタミンＢ 1，新鮮
な野菜、果物に含まれるビタミンＣ等がよいと
いわれています。

・ 十分な休養と睡眠をとる。
・ 外から帰ったら、手洗いと、うがいをする。
・ 部屋の温度は、18 〜２０度湿度は６０％ぐらい

が適当です。
・ 早めの受診が大切です。

予防策をとったり、早めの受診を心がけてくだ
さい。

宝くじ
助成金

宝くじは、広く社会に
役立てられています。

コミュニティ助成事業
—皆さんご存知ですか！？—
 【コミュニティ助成事業の趣旨】
財団法人　自治総合センターが
コミュニティ活動に助成を行
い、コミュニティの健全な発展
を図るとともに宝くじの普及広
報事業を行っています。

　呉竹区がコミュニティ事
業に活用するためにチッ
パーシュレッダを、宝くじ
の助成金（一般コミュニ
ティ助成事業）で整備され
ました。

※下記の表の医療機関以外でも接種することができますので、事前に保健福祉センターへお問い合わせ下さい。
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子育て支援
センター ほっと館 だれもがホッとする場所と、ホットな情報発信地、

そして、子育て真っ最中の人たちほっとかん！

問合先　子育て支援センター　☎ 38 − 8003　FAX.38 − 3400
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　筋力トレーニング教室では、加齢や腰痛・膝痛などの身体機能の低下や転倒による骨折から引き起こされる要
介護状態を予防するために、油圧式マシンを使った筋力アップ教室を行なっています。運動指導員が個別に指導
をします。筋力・バランス柔軟性・敏捷性の機能向上が望めます。あなたもチャレンジしてみませんか。

募集期間▶平成 19 年 11 月 1 日（木）〜 11 月 20 日（火）
対 象 者▶ 65 歳以上の方で体力の低下・運動不足を

感じておられる方、但し、65 歳以下の方
でも同様の症状のある方は参加できます。

教 室 日▶ 12 月 4 日〜平成 20 年 3 月 13 日
毎週 火・木曜日（全 28 回）

開催時間▶午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
場　　所▶保健福祉センター 2 階（機能訓練室）
参 加 費▶ 9,800 円（全期・28 回分）
定　　員▶１０名

☆保健福祉センター内、地域包括支援センター窓口に
おいてある申込書にご記入のうえ期間内にお申し
込み下さい。

運動教室 ★特定高齢者運動機能向上事業    筋力トレーニング教室 8 期生募集

・運動教室参加については、かかりつけ医とご相談下
さい。

・参加者については、問診表をもとに１０名を選定さ
せていただきます。

・人数・身体的な疾病等の状態によっては参加してい
ただけない場合がありますのでご了承下さい。

・参加者の決定結果については、１１月末頃に通知さ
せていただきます。

※送迎の必要な方には、1 回 100 円で利用すること
ができます。申込書に送迎希望の旨ご記入下さい。

※平成 19 年度の住民健診や老人健診を受けられた方
で、『生活機能判定』( 基本チェックリストの点数
と医師の判定によるもの ) の結果、医師より何ら
かの介護予防事業への参加を勧められた方は、積
極的にご参加ください。

★転倒予防教室

問合先　保健福祉課内　地域包括支援センター（小林千・西川まで）　☎ 38 − 5161

12 月の転倒予防教室は・・・
日 　程　 ７日 ( 金）    ２１日 ( 金）     １３: ３０〜１５: ００
テーマ　『 上肢 ( 腕 ) のトレーニング 』
対象者　おおむね 65 歳以上の方で体力の低下・運動不足を感じておられる方。
　　　　運動を通して、健康維持に努めたいと考えておられる方。
場　所　保健福祉センター 1 階 ( 多目的研修室 )
参加費　1 回につき 200 円
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第 2 回　リフレッシュ講座

　「ヨガで爽快リフレッシュ」を合言葉に、前回に引
き続き、１０月２０日（土）たくさんのご要望があり
ました「ヨガ教室」を開催しました。呼吸法と基本の
ポーズをされている顔は真剣そのもの！！「筋肉痛で
･･･」、「久しぶりにスッキリしたわ！」など、いろい
ろな声が聞こえてきました。参加してくださったみな
さん本当におつかれさまでした。

合同運動会（親子ふれあい教室）

　１０月１８日（木）甲良町運動公園芝広場にて開催
しました。こあら・かんがるーくらぶを除く４教室が
会しての運動会。もう、おなじみのあひるさんのリズ
ムや大人気だったお買い物ゲームなど思いっきり体を
動かして楽しみました。
　手作りのお弁当もおいしく、おしゃべりも弾んでい
ましたね。
 

１１月の親子ふれあい教室

◇こあらくらぶ（０歳児）
　　　　　　１６日（金）　保健センター

◇かんがるーくらぶ（０歳児）
　　　　　　１４日（水）　保健センター

◇すくすくひろば（１歳児）
　　　　　　　８日（木）　呉竹センター

◇のびのびひろば（２・３歳児）
　　　　　　　１日（木）　呉竹センター

◇にこにこひろば（１歳児）
　　　　　　１９日（月）　長寺センター

◇わいわいひろば（２・３歳児）
　　　　　　　２日（金）　長寺センター

あそびのひろば PART Ⅱ

「リュックサックげきじょう」開催
　 １０月２２日（月）平成の尼子館にて、人形劇を
親子で楽しみました。
お話のお姉さんの話術に、みんな
くぎづけでしたヨ！！

＊ 11 月の相談日予定＊

◆利用時間　　月〜金　１３：００〜１６：００
　　　　　　　　土　　　９：００〜１２：００
◇小中高・青年相談　　１４日（水）
◇保健師相談　　　　　２１日（水）
◇乳幼児相談　　　　　２２日（木）
◇土曜日相談　　　　　１７日（土）
※上記以外の日は、
　栗山、日夏、山本がご相談に応じます。

リフレッシュ講座の予定

◇ヨガで爽快リフレッシュ　
　　　　　　　１１月２０日（火）　　甲良町公民館
◇オヤジのキムチ漬
　　　　　　　１２月　１日（土）　　長寺センター
◇ 手作りパンを焼いてみよう
　　　　　　　１２月１２日（水）　　長寺センター
　　　　　　　　１月１７日（木）　　長寺センター
◇ 魅力を引き出すメイクアップ
　　　　　　　　２月　８日（金）　　呉竹センター



●引き戸などの扉の取り替え
●洋式便器などへの便器の取り替え
●上記改修にともなって必要となる
工事

※玄関から道路までの通路部分についても
住宅改修費の対象となります。

※下水道工事は対象外となります。
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介　護
身体の状態にあわせて自宅を改修しよう

住宅改修費支給

要支援1・2の人

介護予防住宅
改修費支給

手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修をする際、20万円を上限に費用を支給
します。

●廊下や階段、浴室やトイレなど
への手すりの設置

●段差解消のためのスロープ設置
●滑り防止などのための床または
通路面の材料の変更

〜サービス費用のめやす〜
○介護予防住宅改修費支給／住宅改修費支給

内　　容 サービス費用

住宅改修 住宅改修上限20万円で原則として改修は1回のみ

要介護１〜５の人

住宅改修費支給

問合先　保健福祉課　介護グループ（保健福祉センター内）　☎ 38 − 5161

事前申請が必要です！

住宅改修費利用の手順
　住宅改修をする際は、あらかじめ市区町村に申請書を提出し、審査を受ける
事前申請制度が導入されています。

住宅改修についてケアマネージャーなどに相談

利用者の心身の状態や日常生活の動線を考慮したうえで、医師や心理療法士などのア
ドバイスを受けながら相談します。

住宅改修費支給の申請

市区町村に以下の書類を提出し、支給の申請をし
ます。
＜提出書類＞
●住宅改修費支給申請書
●住宅改修が必要な理由書
●工事費見積書
●完成後の状態がわかるもの（写真または簡単

な図を用いたもの）

施行・完成

住宅改修費の支給

工事終了後、以下の書類を市区町村の担当窓口
へ提出し、必要を認められた場合、住宅改修費
が支給されます。
＜提出書類＞
●住宅改修に要した費用の領収書
●工事費内訳書
●完成後の状態を確認できる書類（改修前、

改修後の日付入りの写真を添付）
●住宅の所有者の承諾書（改修の利用者と住

宅の所有者が異なる場合に必要） 

17
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消　防 消防署だより

平成 19 年度　防火標語　火は見てる　あなたが離れる　その時を 11 November  2007 
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『秋季全国火災予防運動』
　11 月 9 日から 11 月 15 日までの一週間は、全国統一
標語「火は見てる　あなたが離れる　その時を」を合言葉に、
秋の火災予防運動が実施されます。
　この運動は、火災の発生しやすい時期を迎えるにあたっ
て、住民一人ひとりが火災予防に対する関心を深め、知識
を持ち、火災の発生を防ぐことと、死傷者や財産の損失を
防ぐことを目的に毎年実施しているものです。
　彦根市消防本部でもこの運動に合わせて、火災予防啓発

ポスターの配布や、消
防車両などによる巡回
広報、消防テレフォン
サービスでの火災予防
運動の案内を行ない、
地 域 の み な さ ん に 火
災予防意識の啓発を行
なっています。

　近年の出火原因では「放火」・「放火の疑い」が上位を占
めています。放火は放火しやすい状況がそろった場所ほど
狙われやすい傾向にありま
す。放火による火災を防止す
るためには、住民自らが「放
火されない、放火させない、
放火されても被害を大きくさ
せない」環境を作ることが大
切です。個々の取組だけでな
く、地域が一体となって放火
火災予防対策を実践しましょ
う。

　また、放火のほかにも数々の出火原因があります。ちょっ
とした気のゆるみや不注意による出火を防ぐために、住宅
における出火防止のための「火の用心 7 つのポイント」を
みなさん一人ひとりが常に意識するように心がけてくださ
い。

 火の用心７つのポイント
①家のまわりに燃えやすいものを置かない。
②寝たばこやたばこの投げ捨てをしない。
③天ぷらを揚げているときは、その場を離れない。
④風の強いときは、たき火をしない。
⑤子どもは、マッチやライターで遊ばせない。
⑥電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。
⑦ストーブには、燃えやすいものを近づけない。

『正しい１１９番通報のしかた』
　消防署には２４時間体制で職員が常駐しており、出動要
請があれば迅速に現場に向かい的確な対応をします。
　しかし１１９番通報の段階で、通報者の通報内容があい
まいではっきりしない場合、災害発生場所を特定すること
に時間を費やしてしまい、結果、消防隊、救急隊の現場到
着が遅れてしまいます。
　目の前で火災や事故が発生した場合は、誰もが気が動転
し興奮した状態になり、冷静に行なえば出来ることも出来
なくなってしまいます。１秒を争うときこそ、落ち着いて
１１９番通報できるように、普段から心づもりをしておき
ましょう。
　また家庭ではいざというときに備えて、電話機のそばに、

「住所」「名前」「目標物」「電話番号」を記入したメモなど
を準備しておけば、考え込む必要なく迅速に１１９番通報
を行なえます。

　携帯電話で１１９番通報する場
合は、場所によっては電波の状態
が悪くなり、途中で切れたり、聞
き取りづらい時があります。
　１１９番通報する場合には、次
の点に注意してください。

①災害発生場所の市町村名を必ず告げてください。
②運転中は、安全な場所に停車してから通報してください。 
③電波が切れた場合は、電波状態の良好な場所に移動し

て再度掛けなおしてください。また、通報後も折り返
し電話することがありますので、電源を切らないでく
ださい。

④電話番号は、すぐに言えるようにしておいてください。

119 番通報要領
問いかけ 通報内容

119 番消防です。火事で
すか、救急ですか。

火事です。（救急です。）

場所はどこですか。目標物
はありませんか。
近くの目標物を教えてくだ
さい。 

西今町○○○番地　彦根○
○さんです。
前は、○○商店です。 

火事の場合：
　何が燃えていますか。

2 階の部屋が燃えています。

救急の場合：
　誰がどうされましたか。

急病で、人が倒れています。

救助の場合：
　どのような事故ですか。 

交通事故で、人が閉じ込め
られています。 

あなたの名前と電話番号を
教えてください。

消防太郎です。○○の○○
○○番です。

サイレンが聞こえたら誘導
をお願いします。
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生　活 不用品の処分は決まりを守って・・・

 古着・廃棄バッテリーの回収のお知らせ
日時　11 月 24 日（土）午前 9 時〜午前 11 時 30 分

（予備日　雨天の場合　11 月 25 日（日）に順延）
場所　甲良町公民館前駐車場
注意事項

◎古着は、必ず透明袋に入れて下さい。（中が見え
るもの。燃えるごみ袋でも可）

◎身につける衣類が対象となります。（洋服、和服、
革製品、セーター、Ｔシャツ、靴下など）

◎海外でリサイクルされますので、服を破ったり
ボタンをはずしたりしないで下さい。

◎ぬれた物、あまりにも傷みや汚れのひどい物、
布団、シーツその他布類は出すことはできませ
ん。

◎バッテリーは、段ボールなどの箱に入れないで
そのまま出して下さい。

問合先　彦根市消防本部  犬上分署　☎ 38 − 3130 問合先　総務課　生活安全グループ　☎ 38 − 5063

 布団・カーペット類の処分について
　有料で、リバースセンターへ持込が出来ます。甲良
町の搬入日は次のとおりです。
　但し、１日に処理できるのは３０枚が限度ですので、
事前に申し込んで下さい。また、たくさんある場合は、
分けてお願いすることがありますのでご了承下さい。
甲良町の搬入日

11 月６日 ･ １３日・２０日・２７日
12 月４日 ･ １１日
１月２２日・２９日
２月５日 ･ １２日・１９日・２６日
３月４日・１１日・１８日・２５日

注意
○役場総務課で搬入証を発行します。（印鑑をご持

参下さい。）
○布団類のボタンやチャックは取り除いておいて

下さい。
○料金は、リバースセンターで払ってください。
（10kg まで 500 円。10kg 増えるごとに 500
円加算されます。）

○料金は重さで計算されます。出来るだけ干して
持ち込みましょう。

 年末の粗大ごみの収集について
東学区　金属類　　１２月　６日（木）
　　　　非金属類　１２月２4 日（月・祝）
西学区　金属類　　１２月２０日（木）
　　　　非金属類　１２月　８日（土）
　指定場所に午前８時３０分までに出してください。
注意事項

○農業用機械（コンバイン、トラクター等）、農業
用育苗箱、あぜ波、自動車、バイク、タイヤ、
パソコンは専門業者に引き取ってもらってくだ
さい。

○家電４品目（テレビ、冷凍・冷蔵庫、洗濯機、
エアコン）は、郵便局でリサイクル券を購入し、
直接指定場所へ搬入してください。粗大ごみに
は出せません。

○各字収集場所（粗大ごみ集積場所）
在　士 在士草の根ハウス前
下之郷 下之郷農業倉庫前
尼　子 甲良西小学校西側駐車場
尼子出屋敷 ＪＡ東びわこ農業機械センター東側駐車場
呉　竹 呉竹地域総合センター西側（光源寺前）
小川原 小川原東部三叉路
北　落 北落農機具格納庫前
金　屋 金屋農業組合倉庫前
正楽寺 正楽寺草の根ハウス前
池　寺 池寺農業組合格納庫前
長寺東 長寺東農機具格納庫前
長寺西 老人憩いの家東側駐車場
法養寺 法養寺農業倉庫格納庫前
横　関 横関農業組合倉庫前



2007 November 11広報こうら 11 November  2007 
広報こうら

年　金

20

11 月は「ねんきん月間」です！
　社会保険庁では、11 月を「ねんきん月間」とし、国民の皆様に年金を身近で大切なものと考え、公的年金制
度の理解と信頼を深めていただく期間としています。
　現在、公的年金は、高齢者世帯の所得の約７０％を占めています。生涯にわたって受け取ることができる公的
年金は、老後の生活に欠かせないものになっています。
　また、公的年金には、将来支給される「老齢基礎年金」のほか、不慮の事故や病気で一定の障害の状態になっ
た場合に支給される「障害基礎年金」、不幸にも妻と小さな子供を残して亡くなった場合に支給される「遺族基
礎年金」があります。
　これらの年金を受給するためにも保険料は納期限までに納めましょう。

「国民年金保険料控除証明書」は大切に保管してください！

　年末調整や確定申告の際、国民年金保険料を社会保
険料控除として申告する場合は、「国民年金保険料控
除証明書」または「領収証書」を添付することが義務
付けられています。
　このため、社会保険庁では、本年１月から９月末ま
でに国民年金保険料を納付された方を対象に「国民年
金保険料控除証明書」を送付します。発送時期は１１
月上旬です。
　年末調整や確定申告を行うまでは大切に保管してく
ださい。
　控除証明書が届かない場合または紛失された場合
は、お近くの社会保険事務所（国民年金業務課）で再
発行の手続をしてください。

「扶養親族等申告書」の提出をお忘れなく！

　老齢や退職による年金は、所得税法上「雑所得」と
して所得税が課せられます。

　課税の対象となる方には、社会保険業務センターよ
り「扶養親族等申告書」を送付されますので必ず提出
してください。提出期限は、平成１９年１２月３日です。
　提出がない場合は、各種控除が受けられず、所得税
が多く徴収されることになりますのでご注意ください。
　なお、次の方は課税の対象ではないため、「扶養親族
等申告書」を送付していません。

① 障害年金または遺族年金を受けておられる方
② 老齢年金を受けておられる６５歳未満の方で、

年金額が１０８万円未満の方
③ 老齢年金を受けておられる６５歳以上の方で、

年金額が１５８万円未満の方

扶養親族等申告書に関するお問い合わせは、
『ねんきんダイヤル』（TEL.0570 − 05 − 1165）
又は、お近くの社会保険事務所

（年金給付課 TEL.0749 − 23 − 1116）まで。

就　任 教育長（再任）・新教育委員就任　ごあいさつ
教育長　藤原新祐

このたび、教育委員に再任され
て、引き続き教育長職を努めせ
ていただくことになりました。
微力ではありますが、町民の皆
様のお力添えをいただきながら
本町教育の振興のために全力を
尽くして参りたいと存じます。
　さて、本町教育の取り組みと

して 3 つのスタンスから述べさせていただきます。
　1 つは「普遍性」から、学校における知・徳・体、
調和のとれた児童・生徒の育成および確かな学力の定
着、人権を教育の根底におく豊かな人間性を育み、こ
れらを生きる力と捉え、それらを培っていく取り組み、
2 つめでは「地域性」から、甲良町独自のものを通し
て子どもたちがこの地で生まれ育ったことに誇りがも
てる教育を推進する取り組み、更に 3 つ目には「時
代性」から、急速に変化する社会環境への的確に対応
するための生涯学習を振興させる取り組み、これらの
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取り組みに対しましては、引き続きなお一層の具現化
を図っていきたいと考えております。
　今日、教育関係法規の一部改正や全国学力・学習調
査が実施されるなど、国の方針も大きく変化し、今ま
さに教育改革の真っ只中、こういった時期であるから
こそ、町民の皆様と一体となって、しっかりと地に足
をつけた教育の充実に全力で取り組まなくてはならな
いと考えます。町民の皆様のなお一層のご理解と暖か
いご支援を賜りますようお願い申し上げます。

教育委員　日下和子
　上田立子前教育委員の後をつ
いで教育委員に就任することに
なりました。今まで培ってきた
ことを基本に微力ですが、甲良
町教育の発展に努力したいと存
じます。今後とも、町民のみな
さまのご協力ご支援をお願い申
し上げます。

募集種目 応募資格 受付時期 試験日
2 等陸・海・空士

自衛官募集中
自衛隊入隊日に、18 才以上で 27 歳
未満の方 平成 19 年 11 月 30 日まで 平成 19 年 12 月 1 日

自衛隊幹部候補生

平成 21 年 4 月 1 日現在
大学卒業（見込み含む）22 歳以上
26 歳未満の方
大学院卒業（見込含む）については、
28 歳未満

平成 20 年 4 月上旬〜
平成 20 年 5 月上旬

1 次試験
平成 20 年 5 月中旬予定

2 次試験
平成 20 年 6 月頃

陸上自衛隊
自衛隊生徒

平成 20 年 4 月 1 日現在
15 歳以上で 17 歳未満の男子の方で
中学卒業又は卒業見込みの方を含む

平成 19 年 11 月 1 日〜
平成 20 年 1 月 8 日 平成 20 年 1 月 12 日

予備自衛官補
一般　18 歳以上 34 歳未満
技術　18 歳以上で国家免許資格を有する者

（資格に関しては問い合わせください。）

平成 20 年 1 月上旬〜
平成 20 年 4 月上旬 平成 20 年 4 月中旬

　　　問合先　彦根市旭町 1 ー 24 田中ビル 2nd1F　自衛隊彦根地域事務所 TEL.26 − 0587
　　　　　　　HP  http://www.mod.go.jp/pco/shiga/

募　集 自衛官募集のお知らせ

使用期間の長い家電製品をご使用している皆様へ
　使用期間の長い電化製品による火災事故が発生しています。使用期間の長い家電製品を使用するときは、
必ず点検を実施しましょう。

法律相談 弁護士による無料法律相談のご案内
　この度、弁護士による無料法律相談を実施いたしま
す。今まで、弁護士にご相談されたことがない方も、
この機会に一度ご相談されてはいかがでしょうか。
日頃、疑問に思っておられること、お悩みになってお
られること等、どんなささいなことでも結構ですので、
お気軽にご相談にお越しください。

◇日　時：１１月２１日（水）午後１時〜４時
◇場　所：甲良町保健福祉センター１階（相談室）
◇対　象：甲良町内の方となります。

◇予　約：１１月１６日（金）午前９時〜午後４時ま
でに、役場総務課までお願いします。※お聞き
する項目は３点です。
①相談者のお名前、②お電話番号、③相談の内
容・種類

◇主　催：近畿弁護士連合会法律相談センター委員会
◇その他 ： 事前予約制で、先着６名までとなってお

り、お 1 人 30 分に限定されております。

※詳しくは、 38 − 3311（甲良町役場総務課行政グ
ループ）まで、お問い合わせください。
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お風呂 温水プール・香良の湯カレンダー

問合先　総務課　住民グループ　☎ 38 ー 5063

11 月の直売所

営業時間▶毎週土曜日　9 時〜 15 時
　　　　　毎週日曜日　9 時〜 12 時 30 分
場　　所▶北落地先
　　　　　（国道 307 号線沿い）
　　　　　☎ 38 − 2744

 11 月の総務課 住民グループ窓口業務時間延長日は 9 日（金）と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22 日（木）です。

 　午後７時まで窓口業務を延長します。
業務内容

①住民票の写しの交付
②戸籍抄本・謄本の交付
③印鑑登録
④印鑑証明の交付
⑤外国人登録原票記載事項証明書の交付

閉庁時間帯（休日・時間外）の受付について
　閉庁時間帯（休日・時間外）は住民票等の異動事務（転
出・転入・転居等）及び、証明発行業務（戸籍・住民票・
印鑑証明等）は受付できませんので、ご注意ください。
　戸籍の届出（婚姻・離婚・出生・死亡等）は閉庁時
間帯でも届出できますが、関連する手続きに後日再度
来庁頂くことがありますのでよろしくお願い致しま
す。

（旧住民課）

税務課　☎ 38 − 5064納付のお知らせ

■納期限までに納めましょう。
　納期限までに納付されない場合は、

督促手数料や延滞金が加算される
ことになります。

■口座振替の方は預貯金残高の確認
をお願いします。

11 月
月 火 水 木 金 土 日

1 2
教室日

シルバーデー

3
教室日

4
休館日

5 6
休館日

7
教室日

8 9
教室日

シルバーデー

10
教室日

11

12 13
休館日

14
教室日

15 16
教室日

シルバーデー

17
教室日

18

19 20
休館日

21
教室日

22 23
教室日

シルバーデー

24
教室日

25

26 27
休館日

28
教室日

29 30
シルバーデー

12 月
月 火 水 木 金 土 日

1
教室日

2

3 4 5
教室日

6 7
教室日

シルバーデー

8
教室日

9

10 11 12
教室日

13 14
教室日

シルバーデー

15 16

17 18 19 20 21
シルバーデー

22 23

24 25 26 27 28
シルバーデー

29 30

31
休館日

税　　目 期　別 納期限
町県民税 第 3 期

11 月 30 日
国民健康保険税 第 6 期

問合先　香良の湯　☎ 38 ー 5155■ 休館日（　はプールのみ休館） ／ ■ シルバーデー
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放　送 2011 年 7 月 24 日までに
全てのテレビはデジタル放送受信に切り替えを

　現行の地上アナログテレビ放送は、地上デジタルテ
レビ放送への移行に伴い、２０１１年（平成２３年）
７月２４日までに終了いたします。
　地上デジタルテレビ放送を視聴するには、①デジタ
ル放送対応のテレビに買い換える　②地上デジタル
チューナーを買い足す　③地上デジタル放送対応済み
のケーブルテレビに加入し視聴するという方法があり
ます。①と②については、ＵＨＦアンテナの設置工事
が必要となる場合があります。
なお、費用はすべて自己負担となります。
また、集合住宅や受信障害対策で共同受信施設を利用
されている方は、戸別受信が可能な場合は、上記①又
は②の方法によることができますが、引き続き共同受
信施設を利用する場合は、設備の改修等が必要となる
場合がありますので、施設管理者や建物のオーナーに
ご相談ください。

詳しくは、総務省近畿総合通信局ホームページ
（http://www.ktab.go.jp/2011）を御覧ください。
また、ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
＊地上デジタルテレビ放送に便乗した悪質商法には充

分ご注意ください！　

【問合先】
総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター
　　　☎ ０５７０ ‐ ０７ ‐ ０１０１
　　　（平日 9:00 〜 21:00、土・日・祝日 9:00 〜 18:00）
総務省近畿総合通信局放送部放送課 
　　　☎ ０６ ‐ ６９４２ ‐ ０８２０
　　　（平日 8:30 〜 12:15 及び 13:00 〜 17:15）

ＵＨＦアンテナ地上デジタル放送対応機器である
かどうかは、このマークを目印に

内　容　　＜講演＞
　「メタボリックシンドロームってなあに？？」

光田　医師
　「あなたもできる減量作戦 !!」　  深尾　管理栄養士
　「メタボリックシンドロームの運動療法トレーニング」

磯嵜　理学療法士
日　時　11 月 10 日（土）14 時〜 15 時 30 分
場　所　豊郷病院 3 病棟 1 階待合いスペース
※事前申込・参加費は不要ですので、皆様お気軽に

ご参加下さい。
【問合先】
（財）豊郷病院　地域連携室（力石・上野・森國）

☎ 35 − 3001（代表）

講演会
〜豊かな郷で心と体の健康を〜

『ご存じですか？
メタボリックシンドローム』

　皆さんから納めていただく町税や県税は、福祉．
教育など住民の方々への身近な行政サービスに使わ
れる大切な財源です。
　町と県では、12 月を県内共通の「滞納整理強化
月間」として、事情なく滞納されている方々に対し、
税の公平な負担の観点から、一斉に重点的な滞納整
理を行います。
　もし納税されていないと、財産（給与・預金等）
を調査し、差押することがありますので、もう一度、
納め忘れがないかお確かめください。

【問合先】　町税　甲良町　税務課　☎ 38 ー 5064
　　　　　県税　管内湖東地域振興局税務課納税担当
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 27 ー 2206

納　税
町税や県税の
納め忘れはありませんか？

広告募集

温水プール一般開放

時　間▶ 13：00 〜 21：00（日曜日は 20 時まで）
　　　　※保護者同伴でない中学生以下は 19 時まで
入場料▶大人　500 円
　　　　中人　300 円（中学生）
　　　　小人　200 円（5 歳〜小学生）
　　　　※ 4 歳以下は無料
　　　　※障害者手帳をお持ちの方と、介助者 1 人は上記料金の半額です。
※ H19.12.18 〜Ｈ 19.12.31 は、プール塗装工事のため休館です。

ご理解とご協力をお願いします。

香良の湯

入浴時間▶ 13：00 〜 20：00
入 浴 料▶大人　200 円（中学生以上）
　　　　　小人　100 円（小学生）
　　　　　※障害者手帳をお持ちの方は半額です。
シルバーデー　毎週金曜日、甲良町内にお住まいで 65 歳以上の方

に限り、無料になります。
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健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう！

　今年の夏はとにかく暑かった。忘れたと思ってた
ら、稲刈のあと曼

まんじゅしゃげ

珠沙華（彼岸花）が咲き、日本の
四季に安堵を覚えた。
　ふと見ると、ソメイヨシノが咲いている。
　またまた異常気象を実感。
　地球が悲鳴をあげだしている。
世の誰もが被害意識と受け止めている。
　確かにそうかもしれない。でも身近なゴミの野焼
き、タバコのポイ捨て、不法投棄…
　身近な加害者を撲滅することこそ先決か。

  今月のひとことひとのうごき

「秋」「春」同居？
人　口 8,118 人 （＋ 3）

男 3,898 人 （− 2）

女 4,220 人 （＋ 5）

世帯数 2,400 世帯 （＋ 3）

2007年（H19）10月1日現在

（　）内は前月の比較

問合先　保健福祉センター（保健師）　☎ 38 ー 3314・38 ー 5151

11 月後半分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：保健福祉センター

事業の内容 実施日 受付時間 対象の方（児） 持ち物
 健康診査

乳児健診４ヶ月
及び BCG 予防接種 30 日（金）13：00 〜 13：30 Ｈ 19 年 7 月生まれの児

前回受けられていない児
母子手帳・質問票

BCG 予診票

乳児健診 10 ヶ月 30 日（金）13：30 〜 14：00 Ｈ 19 年 1 月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳
質問票

 12 月前半分
事業の内容 実施日 受付時間 対象の方（児） 持ち物

 健康診査・健康相談

子育て相談 4 日 ( 火） 9：30 〜 11：00 子どもの健康、食生活、予防接種等に関する相談を
行います 母子手帳

3 歳６か月健診 5 日 ( 水）13：00 〜 14：00 H16 年 5 月・6 月生まれの児
前回受けられていない児

母子手帳・質問票
歯ブラシ・コップ

中期離乳食教室 12日(水） 9：00 〜 9：30 H19 年 4 月・5 月生まれの児 母子手帳・質問票

 子育てサークル

あおぞら 21 日（水） 9：30 〜 11：30 1 〜 3 歳で保育園に入園していないこどもとその
家族の方 お茶・コップ

スキップランド 28 日（水）10：00 〜 11：00 0 歳から保育園に入園していないお子さんととその
家族の方 とくにありません

 予防接種

三種混合 4 日（火）13：15 〜 14：00
【Ⅰ期初回】生後 3 か月以上の児
【Ⅰ期追加】Ⅰ期初回 3 回目接種後、1 年経過している児
※ 7 歳 6 か月未満の児でまだ接種できていない児
ただし 1 年 6 ヶ月以上あかないように注意してください。

母子手帳・予診票

 子育てサークル

スキップランド 5 日（水）10：00 〜 11：00 0 歳から保育園に入園していないお子さんととその
家族の方 とくにありません

あおぞら 6 日（木） 9：30 〜 11：30 1 〜 3 歳で保育園に入園していないこどもとその
家族の方 お茶・コップ

 婦人がん検診

子宮頸部がん検診 20 日（火）13：00 〜 14：00
満 20 歳以上の女性が対象になります。2 年に一回
の検診になりますので昨年受けられた方は今年は受
けられません。

費用 700 円
健康手帳

乳がん検診 20 日（火）13：00 〜 14：00
満 40 歳以上の女性が対象になります。2 年に一回
の検診になりますので昨年受けられた方は今年は受
けられません。

費用 1,000 円
健康手帳

 個別予防接種　下記の日時に宮尾医院で直接接種を受けてください。

麻疹風疹 27 日（火） 9：00 〜 12：00 H18 年 10 月生まれの児
2 歳未満で麻疹、風疹どちらも未接種の児 母子手帳・予診票


