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健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう !1

１月12日にとり行われる予定の池寺「弓打ち式」（写真は過去の様子です）

あけましておめでとう！
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星空観察会を開催しました

2019年度甲良町青少年育成大会が開催

　

11
月
３
日
（
日
）、
図
書

館
に
て
星
空
観
察
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
残
念

な
が
ら
曇
り
空
と
な
り
、
天

体
望
遠
鏡
を
の
ぞ
い
て
の
天

体
観
測
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

し
か
し
、
図
書
館
で
映
像

を
見
な
が
ら
宇
宙
の
お
話
を

聞
き
、
光
る
星
座
パ
ネ
ル
作

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
部
屋

を
暗
く
し
、
星
座
パ
ネ
ル
を

発
光
さ
せ
る
と
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

　

会
場
に
展
示
し
た
星
座
の

本
や
図
鑑
を
親
子
で
手
に
取

り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
空
が

澄
ん
で
く
る
季
節
で
す
。
図

書
館
に
は
た
く
さ
ん
の
星
座

の
本
が
あ
り
ま
す
。
本
を
片

手
に
、
甲
良
の
星
空
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
ご
利
用

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　11月10日(日)、甲良町青少年育成大会が開催されました。開会行事
の後、滋賀県健康医療福祉部子ども・青少年局の小磯浩司さんから「ス
マホ・ネットとどう向き合うか～今、私たちがこころがけたいこと～」
と題する講演を聞きました。小磯さんは、これまでの学校現場のご経験
を基に、スマホやネットが子どもたちに及ぼしている問題や影響につい
て、様々な場で警鐘を鳴らしてこられました。情報化が急速に進み人間
関係が希薄化し子どもの健全育成が困難な状況が生み出される中、日常
のコミュニケーションの大切さや、正しい情報機器の使い方・マナーを
教えていただきました。その後、
少年団花壇コンクールの表彰、
中学生海外派遣報告、「私の思
い」意見発表がありました。特
に、「私の思い」意見発表では、
町内の小中学生の代表３名の皆
さんが「人権」「せせらぎ学習」

「家族」などをテーマに自分の
思いや考えを堂々と発表しました。

【問合先】　図書館　☎38−8088

【問合先】　社会教育課　☎38−3315

小磯浩司さんの講演

甲良中学生海外派遣研修報告 小・中学生「私の思い」意見発表

甲良東小学校
　東小学校は、明治６～８年に設置された甲良（法養寺、長寺、横関）・盛進（池寺、正楽寺）・金屋・
厚生（北落）の４校を前身としています。
　明治19年に４校が統合されて簡易科・上甲良小学校となり、翌20年に尋常科を設置し、22年の町
村制によって校名を簡易科・尋常科東甲良小学校と改めました。25年東甲良尋常小学校と改称、36年
小学校に高等科を設けて東甲良尋常高等小学校となりました。
　昭和16年の国民学校令により東甲良国民学校と改称し、22年新学制により村立東甲良小学校、30
年甲良町の設立とともに町立甲良東小学校となりました。
　また、昭和28年９月から１年保育の村立幼稚園が併設されていました。

　現在の校舎は、平成６年３月に竣工しました。
　体育館は、昭和62年３月に東小学校百周年記念事業として建設されました。

参考：滋賀県市町村沿革史、東小学校百年のあゆみ

写真でたどる 　ふるさと再発見 
No.

4

【問合先】　ふるさとプロジェクト（図書館）　☎38ー8088　FAX38ー8089

□昭和８年竣工直後の旧校舎
　県下随一のモダン校舎と呼ばれた総桧造りの校舎。写
真は本館棟。校庭の松の木もまだ小さく、運動場側には
バスケットリングとバックボードが設置されていました。

□昭和30年代の子どもたち
　登校時なのか遠足の時でしょう
か。肩から斜め掛けの帆布バッグ
と水筒姿の子どもたち。

□講堂での全校朝礼（昭和11年頃）
　壇上には、校長先生。子どもたちは、背筋を正して整
列しています。時代は、上海事変から日中戦争に向かっ
ていきました。

□解体前の講堂（昭和62年）
　野瀬七郎平氏の寄付により建てられた講堂。当時、建
設に関わった人たちの名前が書かれた棟札が町図書館に
残されています。

廊下は姿がうつるほ
どに光っていて、特
に正面玄関ホール
は宮殿の輝きのよう
でした。ぬか袋で
廊下をふいたこと、
講堂の丸い柱の大
きかったこと、なつ
かしいです。

（ 昭和１４年卒業生）
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【問合先】　甲良町選挙管理委員会事務局（総務課）　☎38−3311

１月26日（日）は
甲良町議会議員一般選挙の投票日です

投票所入場券

　個人ごとに郵送しますので、郵便事情によっては、ご家族の中でも届く日が異なる場合が
ありますので、ご注意下さい。
　万一、紛失したり、忘れた方は、投票時に受付で申し出れば投票することができますので
棄権することなく貴重な一票を投票してください。

投票のできる人
（① ②両方とも満たす方）

 ① 日本国民で選挙の日に満18歳以上の方（平成１４年１月27日以前に生まれた方）

 ② 令和元年10月20日以前から引き続き３ヶ月以上本町内の住民基本台帳に登録され、選挙人名簿に登録さ

　  れている方

期日前投票制度
　投票日当日（１月26日）、仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などで投票所へ行けない方は、期日前投票をご

利用ください。なお、期日前投票の際には、一定の事由に該当すると見込まれる旨の「宣誓書」を記載してか

ら投票となります。

　※投票入場券の裏面に宣誓書を印刷していますので、事前に記載して持参いただくとスムーズに投票
　　できます。

【期日前投票ができる期間】
　選挙期日の告示日の翌日から投票日の前日までの間です。

　１月22日（水）から１月25日（土）までの午前８時30分から午後８時まで。

【期日前投票のできる場所】
　甲良町期日前投票所（甲良町公民館会議室）※１階です。

　投票入場券が届いていましたら、裏面の「宣誓書」に必要事項を記載の上、ご持参くださるようお願いします。

不在者投票制度
　出張や旅行中の方は、あらかじめ甲良町選挙管理委員会に投票用紙等を請求し、滞在地の選挙管理委員会で

投票することができます。

　入院中の方は、病院で不在者投票ができますので、病院を通じて投票用紙を請求してください。投票できる

病院は指定されていますので、病院または町選挙管理委員会へお問い合わせください。

　また、老人ホーム等の指定施設でも投票することができます。

開　票
　１月26日（日）午後９時10分から甲良町公民館２階多目的ホールで行います。

投・開票速報
　甲良町防災無線で、投票日当日に投開票状況をお知らせします。

甲良養護学校『葉
は

牡
ぼ

丹
たん

』のプレゼント

地域とのゆず収穫加工交流体験

　令和元年11月26日（火）に滋賀県立甲良養護
学校高等部の生徒から甲良町役場に葉牡丹をいた
だきました。これは、同校が日頃お世話になってい
る地域への感謝を表そうと毎年各所に寄贈されて
おり、同校の生徒らが丹精込めて育てたものです。
　受け取った松田教育長がお礼の言葉を述べ、生徒
らの労をねぎらいました。
　冬に彩りを添える大輪の葉牡丹。公民館前で生徒
らのまごころを表すように温かみのある色合いで、
冷たい風の中、静かにゆれています。

　11月21日（木）、長寺西区のゆず園で同区の特産品
であるゆずの収穫・加工が行われ、人材交流として甲良
養護学校高等部のゆずの収穫加工交流体験が行われま
した。この交流体験は、作業学習の一環として毎年続
けられているもので、近隣地域の方々と一緒にゆずの
収穫・加工を体験し協働作業の大切さや楽しさを感じ
ながら交流を深めます。当日は高等部１年生9名の参加
で地域ボランティア5名、ＪＡ東びわこ協同組合ボラン
ティア11名と一緒に交流体験が行われました。当日は、
天候にも恵まれ最高の秋晴れの中収穫作業が行われゆ
ず独特の爽やかな香りが辺り一面に広がっていました。
参加した生徒たちは、「楽しかった、また経験したいで
す」「収穫や洗浄、果汁絞りは難しかったけどいい経験
ができました」と満足げな表情をうかべていました。
　今回収穫されたゆずは、ジャムやケーキなどの加工・
調理活動に使用されます。

【問合先】　社会教育課　☎38−3315

【問合先】　企画監理課　☎38−5061
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　はたちを迎えられた新成人のみなさん、おめでとうございます！

　若いみなさまからも、まわりの方へ献血のご理解を広めていただく「はたちの献血」

キャンペーンにご協力をお願いします。

　保健センターでは、春と秋に献血を実施しております。今年度は終了しましたが、近隣でも献

血を行っております。献血会場については、『滋賀県赤十字血液センター』のホームページをご

確認いただきまして、ご協力をお願いします。

1月・2月は「はたちの献血」キャンペーンを
実施しています

【問合先】　保健福祉課　☎38−3314

（※）65歳以上の方の献血は、60歳～64歳の間に献血経験がある方のみご協力いただけます。

1日に約3000人もの人が、病気や治療や出産時
の大量出血などで輸血を受けています。

30分ほどで終了

献血の種類

　
年齢（※）

体　　重

所要時間

400ml献血 200ml献血

男性17歳～69歳（※）
女性18歳～69歳（※） 16歳～69歳（※）

50kg以上 男性：45kg以上／女性：40kg以上

30分程度

【献血の基準 】

【11月26日に保健センターで献血を行いました】

『始めよう献血
君の勇気が命を救う』

〈キャッチフレーズ〉

輸血を必要とする人は
年々増加しています！

① 受   付

③ 献血終了

② 献血バスへ移動

④ 粗品を贈呈

年齢・体重など
献血基準の確認
中です

この日の献血者は18名でした

400ｍｌ献血中

　国民年金はすべての公的年金の基礎となるものです。日本国内に住んでいる20歳～60歳ま
での人は公的年金に加入することが法律で義務付けられています。将来訪れる長い老後や生
活の安定を損なうような“万が一”の事態に備え、現役世代みんなで支えようという考えで
作られた仕組みです。20歳になったら忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

　■国民年金（基礎年金）３つのメリットがあります。
　　・老齢基礎年金　65歳から生涯受けられます

　　・障害基礎年金　病気やケガで障害の状態になった時に受けられます

　　・遺族基礎年金　死亡した方に生計維持されていた「子のある配偶者」又は

　　　　　　　　　　「子」が受けられます

「学生納付特例」と「納付猶予」
　収入などがなく保険料の支払いが困難な場合は、「学生納付特例」（学生のみ）、「納付猶予
制度」（50歳未満）などの保険料納付猶予制度があります。

※「学生納付特例制度」

　　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保
　険料の納付が猶予される制度です。
　　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専
　門学校、専修学校、各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校
　に在学する方です。

※「納付猶予制度」

　　学生でない50歳未満の方で、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保
　険料の納付が猶予される制度です。

「産前産後期間の免除制度」
　国民年金第１号被保険者が出産を行った際には、出産前後の
一定期間の国民年金保険料が免除される制度がありますので該
当と思われる方はご相談ください。

新成人の皆さんおめでとうございます！
20歳がスタート！国民年金

【問合先】　彦根年金事務所　☎23−1114
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水道管の凍結にはご注意を ！
　　冬季の凍結防止対策をお願いします。

　

水
道
管
の
凍
結
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
水

道
管
が
凍
り
、
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
凍
結
に
は
十
分
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
よ
う
な
場
所
は
、
水
道
管
が
凍
り
や

す
い
の
で
早
め
に
凍
結
防
止
の
準
備
・
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

「
む
き
出
し
」
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

○�

家
の
北
側
な
ど
で
、
日
が
当
ら
な
い
場
所

○�

風
当
た
り
の
強
い
場
所

○�

屋
外
で
、
普
段
の
使
用
が
少
な
い
蛇
口

水
道
管
の
凍
結
防
止
の
ま
め
知
識

◆
防
寒
材
に
つ
い
て
…

　
「
む
き
出
し
」
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
や
蛇

口
に
保
温
材
を
取
付
け
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

や
紐
な
ど
で
、
す
き
間
な
く
巻
付
け
て
凍
結

防
止
を
し
て
下
さ
い
。

※�

毛
布
や
厚
手
の
布
で
も
保
温
材
の
代
わ

り
に
な
り
ま
す
。

◆
も
し
水
道
管
が
凍
っ
た
ら
…

①�

凍
結
し
て
い
る
部
分
の
水
道
管

や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な
ど
の
布
を

巻
付
け
る
。

②�

蛇
口
を
開
け
ま
す
。

③�

や
か
ん
な
ど
で
ぬ
る
ま
湯
を
用

意
し
、
タ
オ
ル
な
ど
に
染
み
込
ま

せ
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

※�

水
道
管
や
蛇
口
に
直
接
、
熱
湯
を
か
け
る
と
割
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
絶
対
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
も
し
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら
…

①�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
メ
ー
タ
ー
バ

ル
ブ
を
閉
め
て
、
水
を
止
め
て
下
さ
い
。

②�

破
裂
し
た
部
分
に
、布
か
テ
ー
プ
を
し
っ

か
り
巻
き
付
け
て
、
応
急
処
置
を
し
て

か
ら
、
す
ぐ
に
甲
良
町
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
（
工
事
店
）
に
連
絡
し
、

修
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

【問合先】　建設水道課　☎38−5071

令和２年度
甲良町競争入札参加資格審査申請のお知らせ

建設業者
◇�令和元年度に申請済みの業者は令和元・２年度の資格がありますが、町内・準町内業者に限って経営規

模等評価結果通知書／総合評定値通知書（審査基準日が令和元年９月30日までのもので最新のもの）の
写し等の提出が必要です。

　�上記の資料を２月６日（木）・７日（金）に企画監理課へ提出してください。詳しくは、町内および準町
内の登録済み業者に別途通知します。

◇�新規申請業者はこのページ下段の【未登録の業者で、新たに参加を希望する場合は…】をご覧下さい。
登録有効期限は令和２年度のみとなります。

コンサル業者
◇�令和元年度に申請済みの業者は令和元・２年度の資格がありますので令和２年度の申請は不要です。
◇�新規申請業者はこのページ下段の【未登録の業者で、新たに参加を希望する場合は…】をご覧下さい。

登録有効期限は令和２年度のみとなります。

物品・役務・メンテ業者
◇�令和元年度に申請済みの業者は令和元・２年度の資格がありますので令和２年度の申請は不要です。
◇�新規申請業者はこのページ下段の【未登録の業者で、新たに参加を希望する場合は…】をご覧下さい。

登録有効期限は令和２年度のみとなります。

【問合先】　企画監理課　☎38−5061

【未登録の業者で、新たに参加を希望する場合は…】
申請要領について

申請要領は、１月９日（木）から甲良町ホームページでダウンロードできます。
　ＵＲＬ　http://www.kouratown.jp/
また、申請要領の配布も同日より行いますので必要な方は取りに来て下さい。
　○配布場所：甲良町役場　企画監理課　（☎38－5061）
　○配布時間：午前８時30分～午後５時15分（執務時間内）

申請受付について

建設業者／コンサル業者／物品・役務・メンテ業者の方（共通）
・受 付 日：２月12日（水）～14日（金）、17日（月）～18日（火）
・受付時間：９時～11時30分、13時30分～16時00分
・受付場所：役場２階会議室
・申請方法：持参
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東
ひがし

　美
う る ま

瑠真ちゃん
１月５日生（法養寺）

八
や ぎ

木　菜
な お

緒ちゃん
１月９日生（尼子）

竹
たけがわ

川和
か ず は

月羽ちゃん
１月９日生（長寺）

　令和２年３月号『天使のほほえみ』への掲載希望（H31年３月生のお子さん）
の方は、１月29日（水）の「乳児の10か月健診」時に写真をご持参ください。
　写真の裏にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、住所をご記入ください。

【問合先】　企画監理課　☎38ー5061　保健福祉課　☎38ー3314

2019年度甲良町認知症フォーラムを開催しました！
～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～

　去る１１月９日（土）、毎年恒例の甲良町認知症フォーラムが甲良町保健福祉センターにて開催され、多くの方
が参加されました。
　豊郷病院副院長・認知症疾患医療センター長の成田実先生による講演で、今年のテーマは『認知症の人と暮ら
す・地域でできること』について、誰もが終末期を迎えるときには認知症という病気と向き合わなければならな
い現状を踏まえて、認知症を理解しどのような環境であれば不安なく穏やかに過ごすことができるのか等、大変
貴重な内容の講演でした。

　第2部の「成田先生に何でも聞いてみよう！」と題した質問コーナーでは、多くの方から様々な質問をいただき
ました。その中からいくつかご紹介いたします！

質問１．�豊郷病院には認知症包括ケア病棟があると聞きましたが、どんな方がどんな治療の為
に入院できるのか教えてください？

　⇒�認知症状が悪化し家庭生活が混乱している方などに入院して頂き、ご本人の様子を24時間体制で見守
り、専門スタッフによるケアを受けて安定した家庭生活に戻れるようにするための病棟です。最大60
日間の入院が可能です。ご相談を希望される方は、甲良町地域包括支援センターまで連絡下さい。

質問２．認知症に遺伝はありますか？また糖尿病の人は認知症になりやすいのでしょうか？
　⇒�遺伝はあるといわれていますが、認知症の最大のリスクは高血圧や糖尿病などの生活習慣病だといわれ

ています。特に糖尿病は脳の血管の動脈硬化を進めるため脳の血流が悪くなり認知機能低下を引き起こ
します。また、高血圧が重なっている場合はさらに加速されるため、日常の生活を見直して生活習慣病
を予防すること、治療中の方は数値を下げておくことが何よりも認知症予防の近道です。

【参加者さんの声】

【問合先】　保健福祉課　☎38−3314

認知症になっても住んでいる地域で安心して暮らせること
を望んでいる。そのために準備しておかなければいけな
いことを今からみんなで考えていく必要があると思った。

明日は我が身、地域住
民の一人としてお互い助け
合っていきたいと思った。

自分が認知症になって、周りの人にお
せわになったとき、いつも感謝の言葉
が言えるよう、素直な気持ちを大切に
したいと思った。

介護者が追いつめられてしまう現状
がある。地域全体で認知症に対
しての理解が進まなければ介護者
の負担は変わらない。

～甲良町食育健康推進委員会と健康推進員さんの活動報告～
減塩具たくさんみそ汁のPR活動

　11月16日土曜日に、『～食欲の秋～　野菜を使っておいしく減塩！』
をテーマに、甲良町食育健康推進委員会と健康推進員さんがせせらぎの里
こうら（道の駅）で減塩具たくさんみそ汁のPR活動を行いました。この
日は、湖東地域農業センター主催の近江米「みずかがみ」イベントも開催
されており、子どもから大人の方々のたくさんの参加者でにぎわいました。

　多くの方々に具たくさんみそ汁を試食をしてもらうことで、たくさん
野菜をたべることと、減塩の必要性を実感しながら、食育の大切さを子
どもから大人への幅広い年齢層の方へ広める機会になりました。

【問合先】　保健福祉課　☎38−3314

～減塩具たくさんみそ汁の感想～

町外の方

0 50 100

町内の方

全体

ちょうどよい　　　　うすいと思った

具たくさんみそ汁を試食して
いただきました皆さま男性53
名・女性80名（計133名）の方
から回答をいただきました！
「濃いと感じた方」はおられま
せんでした。

家ではこんなに野菜を入れない！
野菜の旨みがおいしい！！
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【問合先】　図書館　☎38ー8088　FAX38ー8089

１月の催し物　　図書館の行事はすべて無料です！

９日（木）　対象：２歳６ヶ月児

ブックスタートフォロー

10日（金）･23日（木）

西小学校移動図書館

11日（土）　11：00〜

おはなし会

17日（金）　11：00〜
ぴよぴよひよこのおはなし会
（0.1.2歳の赤ちゃんを対象にしたおはなし会です）

29日（水）　対象：4ヶ月児
子ども映画会

「怪盗グルーのミニオン大脱走」（90分）

29日（水）　対象：4ヶ月児

ブックスタート

5日（日） 冬休みおたのしみ映画会
リメンバー･ミー

（105分）

◇ ◇ １月の展示 ◇ ◇

「切り絵作品展」
期間　１月８日（水）〜31日（金）

図書館に行こう♪

新年あけましておめでとうございます
本年も暮らしに役立つ本をそろえ、皆様のお役に立てるよう努めてまいります。

新年は４日より開館します。お気軽にお立ち寄りください。
１月３日は「瞳の日」です。瞳をいつまでも美しくということで、

「１（ひと）３（み）」からきているそうです。
そこで、「瞳（目）」に関する本を紹介します。

【問合先】　図書館　☎38ー8088　FAX38ー8089

『スマホ老眼は治る！』
荒井　宏幸／著《扶桑社》
　スマホ老眼とは、スマホで目が酷使さ
れたことによって起こるピント調節機能
障害。眼科の名医が、近年非常に増えて
いるスマホ老眼の撃退法を教えます。

『図解やさしくわかる目の病気』
小沢　忠彦／監修《ナツメ社》
　中高年の患者に多い白内障、緑内障、
加齢黄斑変性を中心に、糖尿病網膜症や
網膜剥離といった眼疾患についても、そ
の原因、診断・治療法などを図表やイラ
ストを使ってわかりやすく解説します。

『本当は怖いドライアイ』
平松　類／著《時事通信出版局》

　医師も軽く考えがちなドライアイ。目
薬で一時的によくなっても、根本は治っ
ていない。自身もドライアイだった著者
が、本気で治すための「最新治療」と「自
分でできること」を伝えます。 『１日１回！子どもの目がどんど

んよくなるすごいゲーム』
若桜木　虔／著《青春出版社》

　子どもの近視の９割は、よくなる可能
性がある！視力低下を防ぎ、低下した視
力を改善するだけでなく、記憶力アップ
＆視野拡大も期待できる、子どもの目を
よくするめいろや、まちがいさがしなど
のゲームを収録しています。

『見るだけで目がよくなる ガボールパッチ』
林田　康隆／監修《扶桑社》

　１日１回、ぼけた縞模様を見るだ
け！脳を鍛え、疲れ目を癒し、老眼や
近視の視力を改善させる「ガボール
パッチ」の効果を解説します。

…休館日

日 月 火 水 木 金 土

19

  2
月

【開館時間】
水～金　10：00～ 18：00
土・日　10：00～ 17：00

日 月 火 水 木 金 土1
月

1
2 3  8
 9 10 15
16 17 22

2923 24

4 5 6  7
11 12 13 14
18 19 20 21

27 2825 26

2 3 4
 9 10 11
16 17 18
23 24
30 31

25

1
5 6 7  8
12 13 14 15
19 20 21 22

28 2926 27

甲良町読書グループが読書推進に貢献で表彰

　多年にわたる読書運動の推進が認められ（公）読書推進運動協議会より県内の代表として甲良町読書グループ
（代表 辻トミエさん）が受賞、12月12日（木）に松田教育長より同表彰状、副賞の伝達がされました。
　読書グループは、昭和50年に幼児をもつ母親学級を終了された有志で発足されたそうです。現在会員は11名で、
主な活動として月１回図書館での読書会と年２回の文学散歩を開催されています。また、これまで草の根文庫の
お世話や甲良の民話発行の手伝い、読み聞かせ等実践されてきました。
　教育長は、これまでの活動への感謝と楽しい自分磨き、町の読書振興に更に努めていただきたいとお話しされ
ていました。

【問合先】　図書館　☎38−8088
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ほっと館へようこそ！

【問合先】　子育て支援センター（ほっと館）　☎38−8003

１月の支援センターの予定

子育て支援センターにご相談ください！
子育て支援センターの専門職（社会福祉士・保健師・教師・保育士）に
子育て・家庭に関する相談ができます。悩みや不安のある方、気になる
ことがある方、お気軽にご相談ください！
〈対象〉町内にお住まいの方どなたでも　　　★事前申込み不要です。
〈日時〉平日午前９時～午後５時　　　　　　★電話でもけっこうです。

相 談 者 の 情 報 や 相 談 の
内 容 は 守 秘 さ れ ま す。
安心してご相談ください。

令和２年度　甲良町放課後児童クラブの入所申請について

　令和２年度の甲良町放課後児童クラブ（学童）の入所申請が始まります。詳しい案内は、学校・保育センター

を通して配布しますので保育内容、時間、料金などをご確認ください。また、春休みのみの利用申請も同時に受

付けます。入所を希望される方は申請してください。

　申請に必要な書類は、子育て支援センター・東児童クラブ・西児童クラブでお渡しします。必要事項を記入、

必要書類を添付のうえ、必ず、受付期限日までに提出してください。

対　象　児　童　　甲良町の小学校に在籍している児童（新1年生含む）で、保護者が就労などにより、

　　　　　　　　昼間の家庭保育ができない児童。

実　施　場　所　　東児童クラブ（甲良東小学校敷地内）　甲良町横関157-1

　　　　　　　　西児童クラブ（甲良西小学校校舎内）　甲良町在士625

申込受付場所　　子育て支援センター・東児童クラブ・西児童クラブ

　　　　　　　　　　　受付期限　　１月２４日（金）期限厳守

※春休みのみの利用の場合、利用料は前納になります。期日までに納付してください。

月 火 水 木 金
106 7 8 9

かんがるー教室

（0歳児後半対象）

うさぎ教室

（１歳児対象）

13 14 15 16 17

おはなしタイム
11：15～

こあら教室

（0歳児前半対象）

ぺんぎん教室

（２･３歳児対象）

20 21 22 23 24
おはなしタイム
11：15～

おはなしタイム
11：15～

27 28 29 30 31

すまいるタイム

成人の日
（閉館日）

年始は1月6日から開館します。
かんがるー・こあら・うさぎ・ぺんぎんの親子教室は、年間の参加申込みが必要です。
参加申込みは、随時、受付けています。参加申込み、お問合せは子育て支援センターまでお願いします。

（０歳児対象）

お誕生会
（12月･１月生まれ）

おはなしタイム
11：15～

【問合先】　図書館　☎38ー8088　FAX38ー8089

【問合先】　図書館　☎38ー8088　FAX38ー8089

ほっと館はつらつルームに健康器具を設置しました！

保健だより  20歳になったら2年に一度、
　　　　　　　　　必ず子宮頸がん検診を受診して下さい。

【問合先】　保健福祉館　☎38ー3314

【問合先】　住民課　☎38ー5063

　新成人のみなさん、おめでとうございます！女

性の皆さんは、20歳になったら町の子宮頸がん

検診が受診できます。子宮頸がんは、20代〜30

代の若年層に急増しているがんですが、早期のう

ちに治療すれば、90％以上が治癒し、妊娠・出

産にも大きな影響はありません。早期の段階では

自覚症状がないため、検診を受けないと発見でき

ません。子宮頸がん検診は、あなたの命と子宮を

守るための検診です。

　20歳代の受診者数も増加しています。今年度の集団検診は終了

しましたが、医療機関での検診は受けることができます。お問い合

わせは、保健福祉課（℡３８-３３１４）まで
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年代別子宮頸がんになる人の数

　後期高齢者医療広域連合努力支援制度の交付金により、座位式エアロバイク、フィットネスベンチ、血
圧計、体組成計、握力を鍛えるハンドグリップ、エクササイズチューブ等の健康増進器具をほっと館はつ
らつルームに設置しました。
　年齢を重ねていても適度に体を鍛える運動を取り入れていくことで、健康寿命を伸ばすことが可能です。
　皆様にはお気軽にほっと館はつらつルームにお立ち寄り頂き、設置の健康器具を有効活用して明るく元
気な生活を送って行きましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

         ○座位式エアロバイク　　　　　　　　　 　○フィットネスベンチ
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統計調査員募集

ハーティーセンター

■甲良町の登録統計調査員として活動してみませんか?
　甲良町内でできる登録制のお仕事です。
　65歳以上の方も活躍しています。

　甲良町では、国勢調査などの各種統計調査において、担当調査区の世帯や事業などを訪問し、調査票の配付・
回収・検査・整理などを行う「統計調査員」を募集しています。
報酬：基準に基づき、調査の種類や件数に応じて支払われます。
身分：調査ごとに国や県により任命され、調査期間中は非常勤の公務員となります。
調査期間（任命期間）：およそ１〜２ヶ月（調査によって異なります）
その他：調査に従事する時間があれば、他のお仕事をしながら活動することも可能です。

申込方法（随時募集しています!）
　登録にあたり、簡単な面談を行いますので、登録を希望される方は、まず、お電話にてお申し込みください。

注意：�統計調査員への登録は、調査活動の依頼を確約するものではありません。定期的な収入は見込めませんの
でご了承ください。

【問合先・申込先】　企画監理課　☎38−5061

【問合先】　ハーティーセンター秦荘（指定管理者　一般社団法人愛荘町文化協会）☎37ー4110

ブ　レ　ス

BLESS
バレンタイン

アカペラ
CONCERT

　楽器を使わずに、伴奏を作り出すアカペラの澄みきった
ハーモニーを存分にお楽しみください♪
日　時　2月2日(日)14時から
場　所　ハーティーセンター秦荘　大ホールエントランス
出　演　BLESS(ブレス)
入場料　無料
＊�ご家庭にアルミ缶やペットボトルのキャップ、使用済み切手などありましたら、福祉作

業所の運営資金にさせていただきますので、お持ちよりください。

日　時　3月21日(土)14時00分から
場　所　ハーティーセンター秦荘
　　　　大ホール
入場料　全席指定
　　　　一　　　般：2,000円（税込）
　　　　中学生以下：1,000円（税込）
＊当日 各200円増
＊�膝上鑑賞の場合は、大人一名につき

１名無料。席が必要な場合は有料。

　むかしむかし、3人
にん

のむすこをもった粉
こ な や

屋
がいました。その粉

こ な や

屋が死
し

んで、上
うえ

のにい
さんは水

すいしゃ

車小
ご や

屋を、下
した

のにいさんはロバを
もらいました。いちばん下

した

のおとうとが、
ねこしかもらえずがっかりしていると、そ
のねこが言

い

いました。
「ご心

しんぱい

配なく、ご主
しゅじん

人さま。わたくしに、ふ
くろをひとつと長

ながぐつ

靴を一
いっそく

足くださいな。」
……ドキドキわくわくのアドベンチャー 
ストーリーをお楽

たの

しみください！！

1/11(土)
発売開始

影絵専門集団劇団かかし座

くらしのかわら版

◆みんなで守ろう文化財
　１月26日は「文化財防火デー」

　文化財防火デーは、奈良県の法隆寺で
大修理が行われていた昭和24年１月26
日の早朝に発生し、金堂壁画の大部分が
焼損した火災を契機に、「火災などの被
害から文化財を守ろう」という世論が高
まり、１月26日が「文化財防火デー」
と昭和30年に定められて今年で66回
目を迎え、全国で貴重な国民的文化財産
を火災・地震・その他の災害から守るた
め、文化財施設への立入検査や訓練など
が行われます。
　昨年は、４月にフランスのノートルダ
ム大聖堂で、10月には沖縄県那覇市の
首里城跡復元施設において火災が発生
し、貴重な文化遺産が相次いで失われま
した。
　消防署犬上分署および多賀町消防団で
文化財防火デーにあわせて令和２年２月
２日（日）に犬上郡多賀町富之尾1585
番地　大滝神社において火災防御訓練を
行います。
　犬上郡には、多くの文化財が残されて
います。
　長い歴史の中で先人たちが守ってきた
貴重な文化財を火災等から守り、将来に継
承するためにも、次の事項を守りましょう。

●�喫煙マナーをしっかり守り、文化財の
近くでたき火など火災の原因となる行
為は止めましょう。

●�放火対策として、文化財の周りに燃え
やすい物を放置せず、整理整頓するよ
うにしましょう。

昨年の火災防御訓練

（甲良町金屋　金山神社）

◆消火栓付近での駐車禁止について
　皆さん、町内に設置されている「消火
栓」や「防火水槽」はご存知ですか？「消
火栓」は道路に埋設された上水道に設置
されています。また、「防火水槽」は、
地面の下に埋設されていることが多く、

コンクリート等で作られ、その内部に消
火用水が貯蔵されているものです。消火
に使用する水は、ほとんどの場合は道路
上や歩道脇に設けられた消火栓や防火水
槽を利用しています。しかし、道路上に
違法に駐車された車両によって、消火栓
や防火水槽が使えなくなるといった事態
が発生し、消防隊の活動に支障をきたす
ことがあります。消火栓や防火水槽付近
に駐車することは法律でも禁止されてい
ますので、絶対に駐車しないでください。
　道路交通法で規制されている消防に関
係する駐車禁止場所は消防水利の周辺、
例えば消火栓・防火水槽の吸水口から５
m以内の部分や、プール・池・河川など
の指定消防水利の標識が設置されている
位置から５m以内の部分です。
　そのほか、消防自動車などの車庫や消
防用ホース格納箱などの消防機械器具置
き場から道路に接する出入り口の５m以
内の部分、火災報知機から１m以内の部
分、駐車車両の右側道路上に3.5m以上
の余地がない場合などがあります。ご注
意ください。

◆備えていますか？
　住宅用火災警報器

　住宅用火災警報器
は、すべての住宅に、
設置が義務付けられて
います。まだ設置され
ていない住宅は、必ず
設置しましょう。
　また、住宅用火災警報器は、古くなる

と電子部品の寿命や電池切れなどで、火
災を感知しなくなることがあります。
　10年を目安に本体ごと取替えましょう。

問  犬上分署　☎38−3130

◆首都圏で学ぶ学生の皆さんへ
　令和２年度 湖国寮入寮生募集

　首都圏で学ぶ滋賀県出身の学生生活を
支援する湖国協会では、令和２年度の入
寮生を募集しています。首都圏の大学等
に進学を予定されている方は、下記まで
お問合せください。

場所：�東京都武蔵野西久保２-15-30　
湖国寮

　　　※JR中央線三鷹駅から徒歩10分
対象：�18歳以上の大学、専門学校へ進

学の学生
寮費：（２人部屋の場合）
　１日２食付（朝夕食）6.5万円／月 
　※その他　電気・水道代は実費負担。
　　年次途中の入寮可
申込方法：☎・FAX
　　　　　（受付時間：平日９時〜17時）

または、ホームページで下記まで
☎・FAX：0422-55-1135
HP：http://www.kokokuryo.com

問 …問い合わせ 申 …申し込み先

■特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ
（令和元年12月29日発効）

産　業　別　業　種 時間額

窯業・土石製品製造業 922円

一般機械器具製造業 930円

精密・電気機械器具製造業 914円

自動車・同附属品製造業 934円

◎滋賀県最低賃金　　時間額　866円
　（令和元年10月３日発効）

問 滋賀県労働局賃金室　　　TEL077-522-6654
　　彦根労働基準監督署　　　TEL0749-22-0654
　　https://jsite.mhlw.go.jp/shiga-roudokyoku/
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温水プール・香良の湯カレンダー
利用案内　http://www.tac-sports.co.jp/koura-pool/　　 ＊営業日・営業時間等詳しくは、問合せ先までご連絡ください

 【問合先】 温水プール・香良の湯　☎ 38ー5155

道の駅　せせらぎの里こうら
<営 業 日>� 年中無休�

（※12月31日〜１月３日までは休み）

<営業時間>� 9：00〜18：00 
　※１月 9：00〜17：00

<電話番号> 38ー2744

人権なんでも相談日
１月６日（月）・2月３日（月）
　 13：30 〜 15：30 
　 保健福祉センター２階 相談室

《水泳教室受講手続き》
空き状況をお問い合わせいただき、教室受講料と
印鑑をご持参の上、温水プール受付まで。

２月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
教室日

2 3 4
休館日

5
教室日 6 7

教室日
8

教室日

9 10 11
休館日

12
教室日 13 14

教室日
15
教室日

16 17 18
休館日

19
教室日 20 21

教室日
22
教室日

23 24 25
休館日

26
教室日 27 28

教室日 29

2/29（土）は水泳教室はお休みです。

○水泳教室受講者大募集！！各教室とも４回／月のクラスになります
曜日・時間 対　　象 曜日・時間 対　　象

ジュニア教室【J-5】 水曜日 午後5時〜6時 4歳〜未就学児 ジュニア教室【J-6】 水曜日 午後6時〜7時 小学5〜6年生
ジュニア教室【J-5】 金曜日 午後5時〜6時 小学1〜2年生 ジュニア教室【J-6】 金曜日 午後6時〜7時 小学3〜4年生
ジュニア教室【J-3】 土曜日 午後3時〜4時 4歳〜未就学児 ジュニア教室【J-4】 土曜日 午後4時〜5時 小学1〜2年生
ジュニア教室【J-5】 土曜日 午後5時〜6時 小学3〜4年生 ジュニア教室【J-6】 土曜日 午後6時〜7時 小学5〜6年生
成人【M-3】 　　  水曜日 午後3時〜4時 中学生以上 成人【M-7】　　　　 土曜日 午後7時〜8時 中学生以上
ウキウキウォーキング　金曜日 午後7時30分〜8時30分 中学生以上
ジュニア教室【J-4】 水曜日 午後4時〜5時 小学1〜2年生 ジュニア教室【J-4】 金曜日 午後4時〜5時 4歳〜未就学児

※新規受講の方は、空き状況をお電話にてお問い合わせください。
※受講料（１ヶ月４回）ジュニア教室4,100円、成人教室4,500円、ウキウキウォーキング2,100円
※�ジュニア教室では、スイミングキャップ（600円）とワッペン（100円）が指定となります。水着は自由です。

○運動教室受講者大募集！！各教室とも４回／月のクラスになります
・プール２階の教養娯楽室（和室）にて教室を実施しています。
・各教室とも月４回の定期教室となります。

教室名 曜日 1月開催日 時間 対象 定員 参加費（月4回）
健康運動教室 水曜日 8・15・22・29日 10:30〜11:30 18歳以上 20名 2,100円（税込み）
ヨガ教室 金曜日 10・17・24・31日 10:30〜11:30 18歳以上 20名 4,500円（税込み）

○教室体験キャンペーンを実施します！
・新年あけましておめでとうございます。皆さん年末年始はどのようにお過ごしでしたでしょうか？？
　今年こそ運動しよう！と思っている方もいるのではないでしょうか？？
　そこで皆様の運動のきっかけづくりとして教室の体験キャンペーンを実施します。
　今年こそ運動を！と思っている方はぜひともご参加ください！
　【体験キャンペーン内容】1月〜3月の各教室が対象です。※ジュニア水泳教室はテスト日を除きます
　・ジュニア水泳教室……………………………通常1,200円⇒500円
　・成人水泳教室、ヨガ教室……………………通常1,300円⇒500円
　・ウキウキウォーキング、健康運動教室……通常 700円⇒300円
　この機会に是非体験してみてください。

1 月 お風呂・プール
日 月 火 水 木 金 土

1
休館日

2
休館日

3
休館日

4
教室日

5 6 7
休館日

8
教室日 9 10

教室日
11
教室日

12 13 14
休館日

15
教室日 16 17

教室日
18
教室日

19 20 21
休館日

22
教室日 23 24

教室日
25

教室テスト日

26 27 28
休館日

29
教室テスト日 30 31

教室テスト日

12/29（日）〜1/3（金）は年末年始休館です。

【営業時間のご案内】
・温水プール
 受付時間　12：45〜20：30
　　　　　　（日曜日は19：30まで）
 遊泳時間　13：00〜21：00
　　　　　　（日曜日は20：00まで）
・香良の湯
 受付時間　12：45〜20：00
 入浴時間　13：00〜（閉場時間20：30）

南の島で国際交流
第44回ちびっこ探険学校ヨロン島　参加者募集

 甲良町 し尿収集カレンダー  【令和２年２月】

【問合先】　クリーンライフ湖東(有限責任事業組合)　☎ 35ー5205　FAX 35ー5206

日(曜日) 午前/集落 午後/集落
3日（月） 呉竹①・小川原① 呉竹①・小川原①
4日（火）  小川原① 小川原①
5日（水） 小川原① 不　　定　　期
7日（金） 尼　子① 尼　子①

10日（月） 正楽寺①②・法養寺① ―
12日（水） 長寺東①・長寺西① 長寺東①・長寺西①
17日（月） 下之郷②③・北落① 不　　定　　期
19日（水） 呉竹①・池寺①②③・金屋①② 呉竹①・池寺①②③・金屋①②
20日（木） 小川原② 小川原②
21日（金） 呉竹①②③ 呉竹①②③
25日（火） 尼子② 尼子②
26日（水） 尼子③ ―
28日（金） 長寺東②③・長寺西②③ 不　　定　　期

※※「―」の日時は、他町の集落の収集日となっています。
※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。
　�①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「呉竹①」とある場合は１ヶ月に１回で申込み

いただいた呉竹のお宅を収集させていただきます。
　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。
※�１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の15日後（２〜３日は前後します）

に収集させていただきます。

　公益財団法人国際青少年研修協会（文部科学省所管）では、『第44回ちびっこ探険学校ヨロン島』の参加者を
全国より募集しています。この事業は、沖縄に近い南の島『ヨロン島』のサンゴ礁の海と美しい自然の中で、全
国から参加する仲間との民宿での共同生活や、様々な野外活動（海水浴、イカダ作り＆イカダこぎ、さとうきび
刈り＆絞り、洞窟探験、野宿体験など）を通して友達作りの楽しさを知り、お互いに協力し助け合い、積極的にチャ
レンジする心を養います。また在日外国人小学生と活動・生活を共にすることで、言語や習慣を越えて友情を深め、
国際感覚を身に付ける第一歩とします。
　今度の春休みは、思い出に残る楽しい体験をしに暖かな南の島『ヨロン島』に行きませんか？
①期　間　2020年３月26日（木）〜４月１日（水）　６泊７日
　　　　　※沖縄から参加の方は３月27日（金）〜３月31日（火）
　　　　　※奄美諸島（奄美大島、徳之島など）から参加の方は３月27日（金）〜３月31日（火）
②場　所　鹿児島県大島郡与論町
③説明会　※裏面の説明会一覧をご参照ください。
　　　　　※�説明会場が遠い方、当日他の予定で参加できない方には、本会より郵送にて説明会資料をお送りします。
④定　員　日本人・在日外国人小学生　300名（小学２年生〜６年生：2020年２月末）
⑤締切り　2020年３月５日（木）
⑥出発地別参加費　伊丹空港出発：142,000円

＜＜資料請求・お申込み・お問合わせ＞＞公益財団法人　国際青少年研修協会
（〒141-0031）東京都品川区西五反田7-15-４ 第三花田ビル４階）
☎03-6417-9721　　FAX03-6417-9724　E-mail   info@kskk.orjp　Homepage　http://wvwv.kskk.or.jp
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甲良町ホームページ  http://www.kouratown.jp/

No. 493

健康カレンダー
自分の体は自分で守ろう !1

１月12日にとり行われる予定の池寺「弓打ち式」（写真は過去の様子です）

あけましておめでとう！
みなさまにとって良い一年でありますように

4 甲良町議会議員一般選挙について

国民年金について

6 はたちの献血について

9

16 統計調査員募集について

子宮頸がん検診について

競争入札参加資格審査について

15

7

ひとのうごき ＜  ＞内は前月との比較
R 1 . 12 . 1 現在

総人口 ０～15歳未満 15歳以上
～65歳未満 65歳以上

男 3,348

3,565

6,913

2,600

　ー　８

ー　４

ー１２

ー　１

＜

＜

＜

＜

＞

＞

＞

＞

1,958

1,901

3,859

427

374

801

女

合　計 Ⓑ Ⓐ

世帯数 Ⓐ÷Ⓑ＝高齢化率　 32.59%
高齢化率とは65歳以上の高齢者人口が総人口に占める割合。

2020年（令和２年）１月号
通巻第493号

発行／甲良町企画監理課
〒522-0244
滋賀県犬上郡甲良町大字在士353番地1

TEL.0749ｰ38ｰ5061
FAX.0749ｰ38ｰ5072

E-mail：kikaku@town.koura.lg.jp

963

1,290

2,253

滋賀県内の消費生活相談窓口
　消費生活相談窓口では、納得できない請求や買物、契約のトラ
ブル、製品事故や多重債務などのご相談をお受けします。
　お困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。

全国共通ダイヤル 消費者ホットライン
☎１８８ いやや（１８８）！泣き寝入り！！

　最寄りの市町の相談窓口や滋賀県消費生活センターにつながり
ます。通話は有料です。

問合先　保健福祉課　☎38ー3314

広報こうらは再生紙を使用しています。

１月後半分　（会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受　付　時　間 対　象　の　方　（児） 持ち物

こころの健康相談 24日（金） 13：30～15：00 こころの健康状態に不安をお持ちの方
（予約制）保健師が対応いたします。 特になし

乳児健診４か月 29日（水） 13：30～13：40 R１年９月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳
質問票

すこやか親子アンケート

乳児健診10か月 29日（水） 13：00～13：10 Ｈ31年３月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳・質問票
写真(広報への掲載希望者)

２月前半分　（会場：保健福祉センター）

事業の内容 実施日 受　付　時　間 対　象　の　方　（児） 持ち物

すこやか相談 ３日(月) ９：30～11：00 子どもの健康、食生活、予防接種等に関
する相談を行います。 母子健康手帳

３歳６ヶ月健診 ５日（水） 13：15～13：45 H8年５月・６月生まれの児
前回受けられていない児

母子健康手帳・質問票
歯ブラシ・コップ

すこやか親子アンケート

こころの健康相談 14日(金) 10：00～11：30 こころの健康状態に不安をお持ちの方
（予約制）保健師が対応いたします。 特になし
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